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မာတကိာ 
စကားချးီ            
ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ၊မိုင်းǹယာင်းမိနယ် 
ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရွာ ရာသီခွင်ȁပဇယား 
ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရွာ Venn Diagram       

 ၁။ တည်ǹနရာှင့်ပထဝအီǹနအထား         
 ၂။ ရာသဦတုှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစမ်ျား        
 ၃။ ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအǹȁခအǹန 
 ၄။ စးီပွားǹရးှင့် အသက်ǹမးွမအǹȁခအǹန 
       (က) သီးှံစိုက်ပျိးǹရး 
       (ခ) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 
       (ဂ) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရ လုပ်ငန်းများ 
  ၅။ အǹȁခခံအǹဆာက်အဦှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
       (က) ǹကျးလက် သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရး 
       (ခ) ǹကျးရွာမီးလင်းǹရး 
       (ဂ) သတငး်ှင့် ဆက်သွယ်ǹရး         
၆။   ပညာǹရး       
၇။   ကျန်းမာǹရး၊ ǹရှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး       
၈။   ǹဘးအရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းǹရး      
၉။   ကျား-မ ǹရးရာ ကိစရပ်ဆိုင်ရာ 
၁၀။ ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်မည့် အဆုိȁပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ      
ǹနာက်ဆက်တွဲ         
 ǹနာကဆ်ကတဲွ်(၁) ဦးစားǹပးစီမံချက်စာရင်း 
 ǹနာကဆ်ကတဲွ်(၂) ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီဝင်များ စာရငး် 
 ǹနာကဆ်ကတဲွ်(၃) ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးဗျဟာ တည်ǹဆာကမ် အǹȁခȁပဇယား 
 ǹနာကဆ်ကတဲွ်(၄) ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ  
ဇယား ၁ လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ      
ဇယား ၂ လုပသ်ားအင်အားနင့်ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 
ဇယား ၃ လုပင်န်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပခ်န်းထား   
ဇယား ၄ ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ        
ဇယား ၅ ဓာတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝအရင်းအȁမစ်များ      
ဇယား ၆ ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 



 

 

ဇယား ၇ ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲတစ်ǹန့လင်အနည်းဆုံးှစ်နပ်စားိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စုများ 
ဇယား ၈ ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား ၉ ǹကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား ၁၀ ထိခုိက်သက်ǹရာက်မခံရုိင်သည့်အုပ်စု(၂) ǹကျးရွာ၏လကရိှ်ဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား ၁၁ ǹကျးရွာတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ      
ဇယား ၁၂ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရက်ွǹနǹကျးရွာအဖဲွအစည်းများ    
ဇာယား ၁၃ ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စု   
ဇယား ၁၄ ǹကျးရွာ၏ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့်ǹရသွင်းဧရိယာ      
ဇယား ၁၅ အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း        
ဇယား ၁၆ ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများပိုင်ဆုိင်မ     
ဇယား ၁၇ သီးှံထုတ်လုပ်မတိုးǹစရနအ်တွက်အခွင့်အလမ်းများ     
ဇယား ၁၈ သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ     
ဇယား ၁၉ ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန     
ဇယား ၂၀ ǹမွးȁမǹရးကထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ  
ဇယား ၂၁ ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ   
ဇယား ၂၂ စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများ 
ဇယား ၂၃ စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာစီးပွားǹရးလပု်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းȁပဿနာ 
   ှင့်အခက်အခဲများ       
ဇယား ၂၄ ǹရǹȁပာင်းလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချန်ိကာလ  
ဇယား ၂၅ ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းအရင်း 
ဇယား ၂၆ ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှȁပန်ပိုǹင ွ
ဇယား ၂၇ ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မ၊ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအǹȁခအǹန 
ဇယား ၂၈ ǹငွǹကားလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း     
ဇယား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်စီမံခန့်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 
ဇယား ၃၁ ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား ၃၂ စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား ၃၃ ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 
ဇယား ၃၄ အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
ဇယား ၃၅  လွန်ခဲ့ǹသာ(၁၂)လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးံှမ 
ဇယား ၃၆ ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 



 

 

ဇယား ၃၇ ǹသာက်သံုးǹရရှိမ 
ဇယား ၃၈ အိမ်သာအမျိးအစား 
ဇယား ၃၉ ကျား-မ ǹရးရာကိစရပ်များ 
ဇယား ၄၀ ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား ၄၁ ǹကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမအǹȁခအǹန 
ဇယား ၄၂ ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား ၄၃ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယ်များ 
ဇယား ၄၄ လပ်စစ်မးီရရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား ၄၅ ဆက်သယ်ွǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအǹȁခအǹန   
ဇယား ၄၆ ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား ၄၇ ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ဝန်ǹဆာင်မအǹထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမှီမ 
ဇယား ၄၈ မခင်းȁဖစ်ပွားမအǹȁခအǹန
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စကားချးီ 
 ဤǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးလုပင်န်းစီမကိံန်း(VDP)သည် က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏ လူထု 
အများစုǹပါင်းပါဝင်ǹရးဆဲွထားသည့် ၂၀၂၂/၂၀၂၃ခု၊ ဘာǹရးှစ်မှ ၂၀၂၆/၂၀၂၇ခှုစ်အထိ 
(၅)ှစ်ကာ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့် ပထမဦးဆုံးǹသာ ǹကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ǹရး 
လုပ်ငန်းစီမံကိန်း ȁဖစပ်ါသည်။ ကနဦးအǹနȁဖင့် စီမံကိန်းȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက ် လိုအပ်ǹသာ 
နည်းပညာများ ပံ့ပိုးǹပးǹသာ သမဝါယမှင့ ် ǹကျးလက်ဖွံဖိးǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ǹကျးလက်ǹဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အǹရးကီးǹသာ အချကအ်လက် 
များှင့် အǧကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကပံ့ပိုးǹပးǹသာ ǹကျးရွာသူကီးှင့် သက်ဆုိင်ရာ 
ဝန်ထမ်း များကုိလည်း ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
 က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ် ကု်ပ်တိုကိုယ်တိုင ် ရပ်ရွာလုပင်န်းများကုိ စီစ်ချမှတ် ǹဆာင်ရွက ်
ခဲ့ကǹသာ်လည်း လူထုအများ စနစတ်ကျ ပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းများှင့် 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို မသိခ့ဲကပါ။ လူထုကုိယ်တုိင် စနစ်တကျ ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရက်ွနည်းကို 
အသုံးȁပ၍ ကု်ပ်တို အချင်းအချငး် တုိင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်း အǹȁဖရှာကရာတင်ွ သင်တန်း 
လုပ်ǹဆာင် ǹပးုံသာမက နည်းǹပးလမ်းȁပ ကူညီပံ့ပိုးǹပးသည့် မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိး 
တိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှ မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများက စီစ်ǹဆာင်ရွက်ǹပးပါသည်။ 
ဤလုပ်ငန်းစ်ǹကာင့် က်ုပ်တိုသည ် ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ǹရးဆဲွ 
ရာတွင် ကိန်းဂဏနး်င့်ှ သတင်းအချက်အလက်တို၏ အǹရးပါမကိ ု သိရှိုံသာမက ǹကျးရာွအုပ်စ ု
အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံးက့ဲသိုǹသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက် ရရှိိုင်ǹသာ ǹနရာများမှလည်း 
ǹကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိȁပင် ထပ်မံလိုအပ်ǹသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချကအ်လက်များှင့် နညး်ပညာ 
ပံ့ပိုးမတိုကို မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများမှ ရယူရန် လိုအပ်ǹကာင်းကိုလည်း ǹကာင်းစွာ 
သိရှိခဲ့ပါသည်။ 
 ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ အစီအစ်ကုိ ထပ်မံရရှိသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ 
ထပ်ȁဖည့်ǹပးȁခင်းȁဖင့် ပိုမိုǹကာင်းလာမည်မှာ ǹသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆကလ်က် 
လုပ်ǹဆာင်ရမည့် လုပင်န်းȁဖစ်ပးီ လုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ǹနမ တစ်ဝက်ခန့်အǹရာက်တွင် လုပ်ငန်း 
တိုးတက်မ၊ ǹပǹပါက်လာသည့်အခက်အခဲများှင့် ဦးစားǹပးǹရွးချယ်မများှင့် လုပ်ငန်း အစီအစ ်
များကိ ုမူǹဘာင်အတွငး် ȁပȁပင်ǹȁပာငး်လဲမများ ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်သွားရပါမည်။ 

ဤဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းǹဆာင်ရွက် 
ိုင်ရန်အတွက ် ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တွင်လည်း အǹထွǹထွအုပခ်ျပ်ǹရး 
ဦးစီးဌာန၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာန အသးီသးီ 
တုိ၏ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများ ရရှိိုင်မည်ဟ ုက်ုပ်တို ǹမာ်လင့်ပါသည်။ 
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 ဆက်လက်၍ ǹနာင်တွင်လည်း က်ုပ်တို၏ ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မအǹȁခအǹနများကုိ 
ဆန်းစစ် သံုးသပရ်န်ှင့် အကဲȁဖတ်ရန်အတွက ် ပံ့ပိုးကူညီမများရရှိိုင်မည ် ȁဖစ်ပါǹကာင်း ယံုကည် 
ပါသည်။ 
 ဤအစီအစ်တွင် အဓိကအားȁဖင့် ǹကျးရွာ၏လက်ရှိဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန၊ ဦးစားǹပး 
ǹဆာင်ရွက်မည့် ဖွံဖိးǹရးလုပင်န်းများ၊ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ၊ ǹကျးရာွ 
ဖွံဖိးǹရး ဗျဟာတည်ǹဆာက်မ အǹȁခȁပဇယား စသည်တိုကို အဓိကထား ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ 
 
 
 
 
ဇူလုိင် လ၊ ၂၀၂၂ခုစ်ှ         ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ
                ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရာွ 
                      မိုင်းǹယာင်းမိနယ် 
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မိနယ် 

ǹကျးလက်ဦးစးီဌာန 
 

ǹဂါပက 
အဖွဲ 

 
အရနမ်ီးသတ ်

အဖွဲ 

 
လူမǹရး 
အဖွဲ 

ǹကျးရွာ 
အုပ်ချပ်ǹရး 

အဖွဲ 

မိနယ် 
ǹထွ/အုပ် 
ဦးစီးဌာန 

 
မိနယ် 

လဝကဦးစီးဌာန 

ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရွာ Venn Diagram 
ǹနာက်ဆက်တွဲ(၃) 
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၁။ တည်ǹနရာှင့်ပထဝီဝင်အǹနအထား 
ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရွာသည ် ရှမ်းȁပည်နယ်(အǹရှပိုင်း)၊ တာချလီိတ်ခိုင်၊ 

မိုင်းǹယာင်းမိနယ်၏ အǹရှဘက(်၁၀)မုိင်အကွာတင်ွ တည်ရှိပါသည်။ 
 

၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ ်
တစ်ှစ်ပမ်းမမုိးǹရချန်ိမှာ လက်မ၅၀မှ ၁၀၀ခန့် ရွာသွန်းǹလ့ရှိပါသည်။ လယ်ǹȁမ 

အတင့်အသင့်ှင့် ှစ်ရှည်ပင်ȁဖစ်သည့် ရာဘာပငမ်ျား စုိက်ပျိးကပီး ǹȁမဆီသဇာအတင့်အသင့် 
ǹကာင်းမွန်သည်။ ရွာအနီးရှိǹချာင်းǹရȁဖင့် လယ်ယာǹȁမဧက (၂၉)ဧကကိ ု ǹရသွင်းစုိက်ပျိးပီး 
စပါးကို အဓိကသီးံှအȁဖစ် စိုက်ပျိးသည်။  

 
 ၃။ ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအǹȁခအǹန 
 ǹကျးရာွတင်ွ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်း၊ အများှင့်ဆုိင်ǹသာ သာǹရးနာǹရးလုပင်န်း ကိစများတွင ်
ဝိုင်းဝန်းǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ အမျိးသမီး/ သားလူငယ်အဖွဲ၊ ဘုန်းǹတာ်ကီး ǹကျာင်းǹဂါပကအဖွဲ 
တုိȁဖစ်ပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ် သာǹရးနာǹရး လူမကိစ ကီးငယ်ǹပǹပါက်လင ် ရွာသားများ 
စည်းလုံးညီတ်စွာ ဝုိင်းဝန်းǹဆာင်ရွက်ǹသာ အǹလ့အကျင့်ǹကာင်းများ ရိှပါသည်။ 
Ǫခံငုံ၍သုံးသပ်ရလင် သာǹရးနာǹရးကိစများ ǹဆာင်ရွက်ရန် မိိုးဖလာဖွဲစည်းထားǹသာ 
အဖွဲအစည်းများက အားǹကာင်းကပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးကုိ စီမံကိန်းချ၍ ǹရရှည်ǹဆာငရွ်က်မည့် 
အဖဲွအစည်းစနစ်မရိှပါ။ 
 
၄။    စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန ှင့် အသက်ǹမွးမအǹȁခအǹန 
(က)   သီးံှစုိက်ပျိးǹရး 
 ǹကျးရာွ၏ အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းမာှ စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်း ȁဖစ်ပါသည်။ မုိးရာသီတွင ်
ှစ်စစ်ပါး စုိက်ကပါသည်။ ǹကျးရွာ၏အဓိကစိုက်ပျိးသီးှံများသည ် စပါး၊ ȁဖစ၍် မုိးရာသီတွင် 
ǹȁပာင်းဖူး၊ ပဲǹတာင့်ရည်ှ၊ သခွားသီး၊ ကက်သွန်ȁဖများစိုက်ပျိးကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ်
စပါးစိုက်ပျိးǹȁမ (၂၉)ဧကမာှ စပါးစုိက်ပျိးပးီ လယ်ကွက်ǹȁမǹပတွင ် ǹȁပာင်းဖူးှင့် 
ပဲǹတာင့်ရှည်များ၊ ကက်သွန်ȁဖများအား သီးထပစ်ိုက်ပျိးကပါသည်။ ှစ်စ် လယ်စပါး 
တငး်ǹရ(၈၀)အများဆံုးထွက်ရိှပါသည်။ လယ်ǹȁမများအား ǹချာငး်ǹရȁဖင့် ǹရသွင်းစနစ်စိုက်ပျိးǹလ့ 
ရိှပီး ဇူလိုင်လတွင ် စတင်စိုက်ပျိး ကပါသည်။ လယ်စပါးများအား ဇွန်လတင်ွ စိုက်ပျိးပီး 
ǹအာက်တုိဘာလတွင်  ရိတ်သိမ်းက ပါသည်။ 
 စပါး၊ ှမး်၊ အȁခားဟင်းသီးဟင်းရွက်စသည်တိုအတွက ် ǹစျးǹကာင်းမရǹသာǹကာင့ ်
လယ်သမားများ အကျိးအȁမတ်ရရှိမနည်းပါသည်။ မိိုးဖလာစိုက်ပျိးလာǹသာ ǹဖာ်ȁပပါ 
သီးှံများကုိသာ စိုက်ပျိးိုင်ကပီး အȁခားǹစျးကွက်သီးှံ ǹရွးချယ်စိုက်ပျိးုိင်ȁခင်းမရှိပါ။ 
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 ǹချာင်းǹရရရှိȁခင်းသည် သးီထပ် စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန ် အခွင့်အလမ်း ǹကာင်းတစ်ခ ု
ȁဖစ်ပါသည်။  
 
(ခ) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 
 ǹကျးရာွတင်ွ ွားǹမွးȁမထားသည့် အိမ်ǹထာင်စု(၁၁)အိမ်ရှိပီး ွားǹကာငǹ်ရ(၃၇)ǹကာင် 
ǹမွးȁမထားကပီး ဝက်ှင့် ကကမ်ျားအား တစ်ပိုင်တစ်ုိင ်စီးပွားȁဖစ ်ǹမွးȁမကပါသည်။ 
 
(ဂ) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟတ်ုǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ 
 ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရာွသည် ကိုယ်ပိုင်လယ်ယာများတွင ် စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းကုိ အဓိကထား 
လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ ǹကျးရာွတွင် စိုက်ပျိး၊ ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်း 
လုပ်ကိုင်ǹနကǹသာ မိသားစုများသည် အȁခားလုပ်ငန်းများတွင ်ဝင်ǹရာက်လုပ်ကိုင်ကǹသာ်လည်း 
ဝန်ǹငွရရှိမ နည်းပါးȁခင်း၊ အǹသးစား/အလတ်စားစးီပာွးǹရး ဖွံဖိးတုိးက်မဆိုင်ရာနည်းပညာများ၊ 
ဝန်ǹဆာင်မများ မရိှသȁဖင့် အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထ ွ ȁဖစǹ်သာ အတတ်ပညာများ ကမ်းကျင်စာွ 
တတ်ǹȁမာက်မ မရှိȁခင်းတုိǹကာင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း နည်းပါးပါသည်။ 
 
၅။  အǹȁခခံအǹဆာက်အဦ ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ  
(က) ǹကျးလက်သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး  
 ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရွာသည ် ကားရိှသည့်အိမ်ǹထာင်စု(၁)အိမမ် ှ ကား()စီး၊ စက်ဘီး  (၆)စီး၊ 
ǹမာ်ǹတာ်ဆုိင်ကယ်(၁၂)စီး၊ ǹထာ်လာဂျ(ီ၆)စီး စသည်ȁဖင့် သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးကအတွက ်
အသုံးȁပǹနကသည်။ 
 
(ခ) ǹကျးရာွ မီးလင်းǹရး 
 ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရာွတင်ွ မီးလင်းǹရးအȁဖစ် တုတ်မှလာသည့် မဟာဓါတ်အားလိုင်းကိုသာ 
ǹကျးရာွရှိ အိမ်ǹထာင်စုအားလုံး အသုးံȁပကပါသည်။  
 
(ဂ) သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ǹရး 
 ǹကျးရာွတင်ွ မိုဘိုင်းဖုန်းဆက်သွယ်ǹရးကို ǹစျးကွက်ှင် ့ အȁခားလူမဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်း 
များအတွက ် လက်လှမ်းမှီ အသံုးȁပုိင်ကသည်။ အင်တာနက်အသုံးȁပိုင်မရှိပီး အȁခားသတင်း 
အချက်အလက်များအတွက် ချတ်ိဆက်အသုံးȁပိုင်သည်။ ǹကျးရွာရှိ အိမ်ǹထာင်စုအများစုသည ်
တယ်လီဖုန်းများရှိȁခင်းǹကာင့် ့ သတငး်ဆကသ်ယ်ွǹရးမှာ အလွန်ǹကာင်းမွန်ǹကာင်း ǹတွရှိရပါ 
သည်။ မိနယ်ဌာနများသိုဆက်သွယ်ရာတွင် အဓိကအားȁဖင့် တယ်လီဖုန်း၊ ǹကျးရွာသူကီး၊ 



 

12 
 

ǹကျးရာွရပ်ǹကျးစာǹရးတိုမှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်ကပါသည်။ ဆက်သွယ်ǹရးအတွက ် အမပီ်တီ၊ 
တယ်လီǹနာ၊ ဖန်ုးလုိင်းများကုိ အသုံးȁပကပါသည်။ 
 
 ၆။  ပညာǹရး 
 ǹကျးရာွ၏ ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည် အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ မူလတန်းအဆင့်သာ 
တက်ǹရာက်မများǹကာင်း ǹတွရှရိပါသည်။ မိုင်းǹယာင်းမိǹပတွင ် အထက်တန်းǹကျာင်း 
တက်ǹရာက်သင်ကားုိင်ǹသာ်လည်း ǹငွǹကးှင့် အȁခားအခက်အခဲများရိှȁခင်းǹကာင့် တက်ǹရာက်သူ 
ဦးǹရနည်းပါးပါသည်။ 
 
 
၇။ ကျန်းမာǹရး၊ ǹရှင့် ပတ်ဝန်းကျင ်သန့်ရငှး်ǹရး 
 ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရာွတင်ွ ǹကျးရွာသ/ူသားအများစသုည် သာမနအ်ားȁဖင့် ကျန်းမာǹရး 
ǹကာင်းမွန်ကပီး အာဟာရȁပည့်ဝမ ရှိကသည်။ သက်ကီးရွယ်အိုများတွင် ǹသွးတိုးǹရာဂါ 
အȁဖစ်များပါသည်။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလျာများလည်း ရံဖန်ရံခါȁဖစ်ပွားမ ရိှပါသည်။ 
ǹကျးရာွသားများအǹနȁဖင့် အǹȁခခံကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာကမ်များကုိ မိုင်းǹယာင်းȁပည်သူǹဆးုံ၊ 
ǹဆးခန်းှင့် ǹဆးဆိုင်များမ ှ ရရိှပါသည်။ အများအားȁဖင့် ǹကျးရွာမှ လူများသည်  
မိုင်းǹယာင်းမိ၌ရှိǹသာ မိုင်းǹယာင်းȁပည်သူǹဆးံုှင့် ǹဆးခန်းများသုိ ကျန်းမာǹရး 
ǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းများ ရရိှပါသည်။  ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရွာတွင ် ǹကျးရွာသူရွာသားအားလုံးသည ်
သန့်ရှင်းǹသာ ǹသာက်သုံးǹရ သုံးစွဲိုင်ရန် စိမ့်စမ်းǹရအား တစ်ရွာလုံး သုံးစဲွǹနကပါသည်။  
 
 
၈။  ǹဘးအရာယ်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သယံဇာတစီမခံန့်ခဲွမ 
 ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရာွတင်ွ ǹတာင်သူများသည် ဓါတုပိုးသတ်ǹဆးှင့် ဓါတုǹȁမသဇာ 
သုံးစွဲမǹကာင့် ǹȁမဆီလာများ ပျက်ယင်ွးလာပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစည်းစီမံခန့်ခွဲမတွင ်
ပလပ်စတစ်အိတ်ခံွ၊ ပုလင်းခံွ၊ ဗူးခံွများကုိ စနစ်တကျ မစွန့်ပစ်ကသȁဖင် ့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
ဆိုင်ရာ အသိပညာǹပးလုပ်ငန်းများ ȁမင့်တင်ǹဆာင်ရွက်ǹပးသင့်သည်။ 
 
၉။  ကျား-မǹရးရာ 
 ǹနာင်ယဲန်းǹကျးရာွတင်ွ ကျားမဆုိင်ရာ ဆက်ွယ်မအǹနအထားမာှ လွတ်လပ်မရိှသည်။ 
ကျားမဆုိင်ရာတာဝန်ယူမ အပုိငး်တွင်လည်း ǹကျးရာွလူမအဖဲွအစည်း၏ စံန်းများအရ 
ǹကာင်းစာွသတ်မှတ်ထားကသည်၊၊ ǹကျးရာွတွင ် ကျားှင့်မအကား ȁပင်းထန်ǹသာ 
အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မှင့် ခွဲȁခားဆက်ဆံȁခင်းကိစများ မǹတွရပါ။ ǹကျးရွာဖွံဖိǹရးလုပ်ငန်း 
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များတွင် အမျိးသားများက ဦးǹဆာင်ကပီး အမျိးသမီးများသည ်အိမ်တွင်းမ ȁဖစ်ǹသာ ထမင်းချက်၊ 
ǹရခပ်၊ ကǹလးထိန်းȁခငး် စǹသာကိစများ ǹဆာင်ရက်ွကသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင ်
အမျိးသားများသည် လယ်ထွန်ကပီး အမျိးသမီးများသည် ǹပါငး်တ်ȁခငး်၊ ǹကာက်စုိက်ȁခင်းȁဖင့် 
တစ်ǹယာက်ှင့်တစ်ǹယာက ် ǹဖးမ၍ လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ ုိးရာယ်ǹကျးမပွဲǹတာ်များ 
ကျင်းပȁပလုပ်ရာတွင ် အမျိးသားှင့်အမျိးသမီး အတူပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ 
လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင ် အမျိးသားများသည် အမျိးသမီးများထက ် လုပအ်ားခ 
ပိုမိုရရှိပါသည်။ ǹဒသတွင်းအုပခ်ျပ်ǹရးှင့် စီမံခန့်ခဲွမကိစရပ် များတွင် အမျိးသမီးများ၏ 
အခန်းကာ နည်းပါးǹနǹသးǹကာင်း ǹတွရပါသည်။ မူလတန်းပညာǹရးမှ တကသုိလ်ပညာǹရး 
အထိကျားမတန်းတူအခွင့်အǹရးရှိပါသည်။
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ǹနာက်ဆက်တွဲ(၁) 
 

စ် စီမံချက် 
ဦးစားǹပး 
အဆင် ့

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းȁခင်း ၁      

၂ အစည်းအǹဝးခန်းမǹဆာင ်တည်ǹဆာက်ȁခင်း ၂      

၃ ǹရǹပးǹရး ၃      

၄ ကွန်ကရစ်တံတားတည် ǹဆာက်ȁခင်း ၄      

၅ ǹကျးရာွချင်းဆကလ်မ်း အဆင့်ȁမင့်တင်ȁခင်း ၅      
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ǹနာကဆ်ကတ်ွဲ(၂) 
 

စ် 
ǹကျးရွာ 
အုပ်စု 

ǹကျးရာွ အမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ ် ကျား/မ ǹကာ်မတီအမည် ရာထးူ 

၁ ဝမ်မန်း ǹနာင်ယဲန်း ဦးနနȁ်ဖ ၁၃/မယတ(ိုင်)၀၁၅၀၅၁ ကျား ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ ဥကဌ 

၂ ဝမ်မန်း ǹနာင်ယဲန်း ဦးွဲပင်း ၁၃/မယတ(ိုင်)၀၂၁၄၀၇ ကျား ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ အတွင်းǹရးမှး 

၃ ဝမ်မန်း ǹနာင်ယဲန်း ǹဒအီဒါ ၁၃/မယတ(ိုင်)၀၂၆၄၇၁ မ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ ဥကဌ(ဝယ်ယူǹရးဆပ)် 

၄ ဝမ်မန်း ǹနာင်ယဲန်း ǹဒအီကိန်ခိုင် ၁၃/မယတ(ိုင်)၀၃၄၁၃၂ မ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ စာရင်းကိုင ်

၅ ဝမ်မန်း ǹနာင်ယဲန်း ǹဒအီǹလာ့(ဒ်) ၁၃/မယတ(ိုင်)၀၂၄၃၅၇ မ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ အဖွဲဝင် 

၆ ဝမ်မန်း ǹနာင်ယဲန်း ဦးွဲဥ ၁၃/မယတ(ိုင်)၀၁၅၄၂၁ ကျား ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ အဖွဲဝင် 

၇ ဝမ်မန်း ǹနာင်ယဲန်း ဦးွဲǹကာင ် ၁၃/မယတ(ိုင်)၀၀၅၆၆၇ ကျား ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ အဖွဲဝင် 
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  ǹနာကဆ်ကတ်ွဲ(၃) 
   ဖွံဖိးǹရးဗျဟာတည်ǹဆာက်မ(ဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက)်

လက်ရှိ 
အǹȁခအǹန၊ 
အခက်အခဲ 
ှင့်ȁပဿနာ 

အခက်အခဲ၊ 
ȁပဿနာများကို 
ȁဖစ်ǹစǹသာ 

အǹကာင်းအရငး် 

ဖွံဖိးǹရးအတွက ်
အǹထာက်အပံ့ 
ȁဖစ်မည့်အǹȁခ 

အǹနǹကာင်းများ 

အတားအဆီး၊ 
အဟန့်အတား 

များှင့်စိန်ǹခမများ

ǹȁဖရှင်းရန် 
နည်းလမ်းများ 

အǹကာင်အထည် 
ǹဖာ်ရန်စီမံချက ်

များှင့်လုပ်ငန်းများ 

မိုးရာသီတွင်  
သွားလာရခက်ခဲȁခင်း 

ǹȁမသားလမ်းȁဖစ်၍ 
သာွးလာရ 

မလွယ်ကူȁခင်း 

လိုအပǹ်သာလမ်း 
အကျယ်ရှိȁခင်း 

လုံǹလာက်ǹသာ 
ရန်ပုံǹင ွမရှိȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနသို 
ရန်ပုံǹငွǹတာင်းခံȁခင်း

ǹကျးရွာတွင်းလမ်း 
ကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း 

ရပ်ရွာသာǹရး၊နာǹရး 
အခမ်းအနားȁပလုပ်ရန် 
အǹဆာက်အဦ မရှိȁခင်း 

ိုးရာပွဲǹတာ်များ 
မကာခဏ 
ကျင်းပȁခင်း 

ǹȁမǹနရာရှိȁခင်း၊
ǹကျးရွာမ ှလုပ်အား
ထည့်ဝင်ိုင်ȁခင်း 

လုံǹလာက်ǹသာ 
ရန်ပုံǹင ွမရှိȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနသို 
ရန်ပုံǹငွǹတာင်းခံȁခင်း

ǹကျးရာွခန်းမǹဆာင် 
တည်ǹဆာက်ȁခင်း 

ǹရ လုံǹလာက်မ 
မရှိȁခင်း 

ǹရပိုက်များ 
မလုံǹလာက်ȁခင်း 

လုံǹလာက်ǹသာ
ǹရအရင်းအȁမစ ်

ရှိȁခင်း 

လုံǹလာက်ǹသာ 
ရန်ပုံǹင ွမရှိȁခင်း  

သက်ဆိုင်ရာဌာနသို 
ရန်ပုံǹငွǹတာင်းခံȁခင်း

စိမ့်စမ်းǹရသွယ်တန်းȁခင်း 

သွားလာရ ခက်ခဲȁခင်း 
ခိုင်ခံ့ǹသာ တံတား 

မရှိȁခင်း 
ǹကျးရွာမ ှလုပ်အား
ထည့်ဝင်ိုင်ȁခင်း 

လုံǹလာက်ǹသာ
ရန်ပုံǹင ွမရှိȁခင်းှင့်
နည်းပညာ မရှိȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနသို 
ရန်ပုံǹငွǹတာင်းခံȁခင်း

ရွာအဝင်တံတား 
ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း 

အȁခားǹကျးရွာသို 
သွားလာရာ၌  

ခက်ခဲကန့်ကာȁခင်း 

ǹȁမသားလမ်းȁဖစ်၍ 
သာွးလာရ 

မလွယ်ကူȁခင်း 

လိုအပǹ်သာလမ်း 
အကျယ်ရှိȁခင်း 

လုံǹလာက်ǹသာ 
ရန်ပုံǹင ွမရှိȁခင်းှင့်
နည်းပညာ မရှိȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနသို 
ရန်ပုံǹငွǹတာင်းခံȁခင်း

ǹကျးရွာချင်းဆက်လမ်း 
အဆင့်ȁမင့်တင်ȁခင်း 

ဖွံဖိးǹရးဗျဟာ အǹȁခȁပဇယား 
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ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂)        ǹနာင်ယဲန်း 
ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပ ဇယားများ 
 
(၁) ǹကျးရာွလူမစီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန 
 (က) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ  

ဇယား (၁)  လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
ရင်းȁမစ်။      ။(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး။ 
မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ ှစ်ǹအာက ် ဆိုသည်မှာ ǹမွးကင်းစမ ှ အသက်(၁)ှစ်မȁပည့်မ ီ
အရွယ်၊ ၁ ှစ်မ ှ၄ ှစ် ဆုိသည်မှာ အသက်(၁)ှစ် ȁပည့် အရွယ်မ ှ(၅)ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၅ ှစ်မ ှ၉ 
ှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၅)ှစ် ȁပည့်သည်မ ှ အသက် (၁၀)ှစ် မȁပည့်မ ီ အရယ်ွ၊ ၁၀ ှစ်မှ ၁၄ 
ှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၀)ှစ် ȁပည့်သည်မှ အသက်(၁၅)ှစ် မȁပည့်မ ီ အရွယ်၊ ၁၅ ှစ်မှ ၆၄ှစ် 
ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက်(၆၅)ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ အသက ်၆၅ငှ့် အထက် 
ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅)ှစ်ȁပည့် အရယ်ွှင့် ၄င်းထက် အသက်ကီးသည့် အရွယ်များကို 
ဆုိလုိသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ။…………………………………………………………………… 
......................................................................................................................................................

အသက်အုပ်စု ကျား မ 
စုစုǹပါင်

း 

မသန်စွမ်းသူ 
အǹရအတွက် 
ကျား မ 

၁ ှစ်ǹအာက ် ိုစိုအရွယ် - - - - - 
၁ ှစ်မှ ၅ှစ်  ၅ှစ်ǹအာက်ကǹလးငယ် ၁ ၂ ၃ 

၅ ှစ်မ ှ၉ှစ် 
မလူတနး်ǹကျာင်းသားအရွ
ယ် 

၂ ၁ ၃ 

၁၀ ှစမ် ှ၁၄ှစ် 
အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအ
ရွယ် 

၂ ၁ ၃ 

၁၅ ှစမ် ှ၆၄ ှစ် အလုပ်လုပုိ်င်သည့်အရွယ် ၂၀ ၂၀ ၄၀  
၆၅ ှစ် 
ှင့်အထက် 

သက်ကီးရယ်ွကီး ၄ ၂ ၆ 

စုစုǹပါင်း ၂၉ ၂၆ ၅၅  
စုစုǹပါင်း အိမ်ǹထာင်စ ု ၁၂ 
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

................................................................................................ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်ိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁)   လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 
ဇယား (၂)လုပ်သားအင်အား ှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 
 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းမဟတ်ုǹ

ော 
အȁခားဝငǹ်ငရွ 
လုပ်ငန်းအȁဖစ ်
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကိ ု

ǹသချာစွာဖတ်ပးီ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ ်
ǹထာင် 

စု 

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

စုိက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျိးǹရး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း ၁၁ ၂၀  
ȁမင့်          လတ်    
နိမ့် 

အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

   
ȁမင့်          လတ ်     
နိမ့် 

၂ 

တိရစာန် ǹမွးȁမǹရး 
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း ȁမင့်        လတ်       

နိမ့်             
အလုပ်သမား 
/ဝန်ထမ်း 

 ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

၃ ငါးလုပင်န်း (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပဇွုန် စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း
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ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း 
 

  ȁမင့်        လတ ်      
နိမ့်            

အလုပ်သမား 
/ဝန်ထမ်း 

 ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

၄ 

သစ်ǹတာလုပင်န်း 
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်           

အလုပ်သမား 
/ဝန်ထမ်း 

 ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပင်န်းများ

၅ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ်လုပ်ǹရးှင့် သဘာဝရငး်ȁမစ်များ ထုတ်လုပ်ȁခင်း
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း  ȁမင့်        လတ်       

နိမ့်            
အလုပ်သမား 
/ဝန်ထမ်း 

 ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

၆ 

ထုတကု်န်လုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း  ȁမင့်        လတ်       

နိမ့်            
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓါတǹ်ငွင့်ှ ǹရǹပးǹဝǹရး
ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ȁမင့်        လတ်       

နိမ့်            
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

 ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

၈ 

ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း  ȁမင့်        လတ်       

နိမ့်            
အလုပ်သမား 
/ဝန်ထမ်း 

   
ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

စ် လုပ်ငန်းများ အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝင်ǹငွရ ရပ်တည်ိုင်မ 
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အိမ ်
ǹထာင် 

စု 

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

လုပ်ငန်းမဟတ်ုǹ
ော 

အȁခားဝငǹ်ငရွ 
လုပ်ငန်းအȁဖစ ်
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးǹရ) 

(မှတ်ချက်ကိ ု
ǹသချာစွာဖတ်ပးီ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ǹရွးရန်။) 

၉ 

ယာ၊် စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး 
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း ȁမင့်        လတ်       

နိမ့်            
အလုပ်သမား 
/ဝန်ထမ်း 

 ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလȁှပင်၊ အပခ်ျပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းǹပးသူ စသည်)
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း ȁမင့်        လတ်       နိမ့်  
အလုပ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

   ȁမင့်        လတ ်      နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း ȁမင့်        လတ်       နိမ့်  
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   ȁမင့်        လတ ်      နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် ှင့် စားǹသာကဆုိ်င် လပ်ုငန်း
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း ȁမင့်        လတ်       နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ဝန်ထမ်း 

   ȁမင့်        လတ ်      နိမ့်  

၁၃ 

ပုိǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သွယ်ǹရး 
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း ȁမင့်        လတ်       နိမ့်  
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   ȁမင့်        လတ ်      နိမ့်  

၁၄ 

ǹငǹွချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ်ှင့် ǹငǹွချးȁခင်း အပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာငမ်
လုပ်ငန်း) 
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း  ȁမင့်        လတ်       နိမ့်  
အလုပ်သမား /    ȁမင့်        လတ ်      နိမ့်  
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ဝန်ထမ်း 

၁၅ 

အိမǪ်ခǹံȁမ၊ ယာ၊် စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ်ǹရး ငှားရမး်ȁခင်းှင့် ဆကစ်ပ်ǹသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    
ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ȁမင့်        လတ ်      
နိမ့်            

၁၆ 

ȁပည်သူဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပခ်ျပ်ǹရး၊ ကာကွယ်ǹရးှင့် ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး)

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    
ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ȁမင့်        လတ ်      
နိမ့်           

၁၇ 

ပညာǹရး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    
ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းမဟတ်ုǹ

ော 
အȁခားဝငǹ်ငရွ 
လုပ်ငန်းအȁဖစ ်
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကိ ု

ǹသချာစွာဖတ်ပးီ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ ်
ǹထာင် 

စု 

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

၁၈ 

ကျန်းမာǹရး 

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    
ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            

၁၉ 
လူမǹရး လုပ်ငန်းများ     

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    
ȁမင့်        လတ်       
နိမ့်            
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အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ȁမင့်        လတ ်      
နိမ့်            

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလိုက်လုပကုိ်င်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပုိင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ

ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သမား/ 
ကျပန်း/ 
ရာသီအလိုက်အလုပ်
သမား 

၁ ၃  

၂၁ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများင့်ှ ကုမဏီများတွင် လုပ်ကုိင်သူများ 
ကိုယ်ပိုင ်လုပ်ငန်း ȁမင့်        လတ်       နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ဝန်ထမ်း 

   ȁမင့်        လတ ်      နိမ့်  

 စုစုǹပါင်း                       ×
 

ရင်းȁမစ်။   ။ (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရာွအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ‘အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအȁဖစ ် လုပ်ကိုင်သူများ’ အǹရအတွကတွ်င ်
‘မိသားစုဝင်လုပ်အား’ ထပ်မ ံထည့်သွင်းǹကာက်ယူȁခင်း မȁပရပါ။ ‘ရပတ်ည်ုိင်မ (နိမ့်၊ လတ်၊ ȁမင်)့’ 
ဆုိသည်မှာ ǹဖာ်ȁပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သုိမဟုတ်) 
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအȁဖစ် လုပ်ကုိင်လုိသူများအတွက် အလုပ်အကိုင ် အခွင့်အလမ်းရရိှိုင်မ 
အǹȁခအǹနကုိ ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ-‘စိုက်ပျိးǹရး’ က၏ ‘ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း’ တွင ်ရပ်တည်ိုင်မ 
‘ȁမင့်’ ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းတစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမး်များǹနသည် 
ဟ ုဆုိလုိပါသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။………………………………........................................................................
.........…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………… 

(ခ-၂)လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား 
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ဇယား (၃)   လုပင်န်းငှ့် ကျား၊မအလိုက ်အနည်းဆံုးှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနး်ထား 

စ
် 

အလုပ်အကိုင ်
ǹရတွ
က်ပုံ 

အများဆုံး (ကျပ)် 
အနည်းဆံုး

(ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၁၂၀၀၀ 
၁၀၀၀
၀ 

၁၀၀၀၀
၈၀၀
၀ 

၂ တိရစာန်ǹမȁွမǹရး ǹန့စား - - - -

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း(ǹရချိ/ǹရငန်ငါးဖမး်ȁခ
င်း၊ ǹမွးȁမǹရး) ǹန့စား - - - - 

၄ 
သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ်
လုပ်ǹရးှင့် သဘာဝရငး်ȁမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ȁခင်း 

ǹန့စား - - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ǹန့စား - - - -

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊လက်သမား၊
ပန်းရံလုပင်န်း ǹန့စား ၁၅၀၀၀ 

၁၀၀၀
၀ 

၁၂၀၀၀
၈၀၀
၀ 

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုံး
ပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး ǹန့စား - - - - 

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 
ǹရာင်းဝယ်ǹရး ǹန့စား - - - - 

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပခ်ျပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းǹပးသူ စသည်) 

ǹန့စား - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်ှင့် ǹန့စား - - - -
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စ
် 

အလုပ်အကိုင ်
ǹရတွ
က်ပုံ 

အများဆုံး (ကျပ)် 
အနည်းဆံုး 

(ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ

စားǹသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း 

ရင်းȁမစ်။  ။ ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပစု်။ 

မှတ်ချက်။ ။(၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹင ွ= (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နာရတီွက်ȁဖင့်ရǹသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (တစ်နာရဝီင်ǹငွ × ၈) 

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။      ။ 
……………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………… 

 

(ဂ)  သဘာဝ ရင်းȁမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 

ဇယား (၄)  ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ 

ǹȁမအမျိးအစား ဧရိယာ(ဧက) 
ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွး (မန်ှရာတစ်ခုကုိသာ

ǹရွးရန်) 

လယ်ǹȁမ ၂၉ ǹကာင်း                             သင့်                       ည့ံ 
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ǹȁမအမျိးအစား ဧရိယာ(ဧက) 
ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွး (မန်ှရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်) 

ယာǹȁမ/ 
ǹတာင်ယာǹȁမ 

- ǹကာင်း                             သင့်                       ည့ံ 

ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ ၃ ǹကာင်း                             သင့်                       ည့ံ 

ကိုင်း/ ကန်းǹȁမ - ǹကာင်း                             သင့်                       ည့ံ 

ဓနိǹတာǹȁမ - ǹကာင်း                             သင့်                       ည့ံ 

စားကျက်ǹȁမ - ǹကာင်း                             သင့်                       ည့ံ 

ǹȁမလတ်ွ ǹȁမလပ် - ǹကာင်း                             သင့်                       ည့ံ 

စုစုǹပါင်း ၃၂  

ရင်းȁမစ်။  ။ (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်းအုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး 
အǹကာင်းအမျိးမျိးǹကာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိǹသာ စုိက်ပျိးǹရး(သုိ) 
ǹမွးȁမǹရးလုပက်ိုင်ိုင်သည့် ǹȁမင့်ှ ိုင်င ံ ǹတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မတ်ှသည့် ǹȁမများကုိ 
ဆုိလုိသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။……………………………………………………………………….............. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………… 

………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…… 

 

 

 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတှင် ့အȁခားသဘာဝ ရင်းȁမစ်များ 

ဇယား (၅)  ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝ ရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 

ǹကျးရွာှင့်
အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ǹတွရှိိုင်မ

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

အသုံးချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

သတှင့် အȁခားတွင်းထွက် သယံဇာ
တများ(ဓါတ်ǹငွ၊ ǹရနံ။ 
ǹကျာက်မျက် စသည်။) 

များ       သင့်         နည်း      
မရှိ 

လွယ်              ခက်      
အသုံးမȁပိုင်ပါ 

ǹကျာက်၊ သဲ၊ ǹကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ       သင့်         နည်း      
မရှိ 

လွယ်              ခက်      
အသုံးမȁပိုင်ပါ 

သဘာဝအပင်မျိးစိတ်များ (ွားစာ၊
ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ) 

များ       သင့်         နည်း      
မရှိ 

လွယ်              ခက်      
အသုံးမȁပိုင်ပါ 
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အမျိးအစား 

ǹကျးရွာှင့် 
အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ǹတွရှိိုင်မ

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

အသုံးချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

သဘာဝတိရစာန်မျိးစိတ်များ များ       သင့်         နည်း      
မရှိ 

လွယ်              ခက်      
အသုံးမȁပိုင်ပါ 

ǹရ - ǹȁမǹပǹရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ǹချာင်း၊ȁမစ်၊ 
စိမ့်စမ်း) 

များ       သင့်         နည်း      
မရှိ 

လွယ်              ခက်      
အသုံးမȁပိုင်ပါ 

ǹရ - ǹȁမǹအာက်ǹရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်တူးတွင်း)
များ       သင့်         နည်း      
မရှိ 

လွယ်              ခက်      
အသုံးမȁပိုင်ပါ 

သစ်ǹတာ - အပူပိုင်းသစ်ǹတာ များ       သင့်         နည်း      
မရှိ 

လွယ်              ခက်      
အသုံးမȁပိုင်ပါ 

သစ်ǹတာ - ဒီǹရǹတာများ များ       သင့်         နည်း      
မရှိ 

လွယ်              ခက်      
အသုံးမȁပိုင်ပါ 

ရင်းȁမစ်။     ။ ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊ 
အǹထွǹထွအုပ်ချပ်ǹရးဦးစီးဌာန 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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……………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပǹသာ

အိမǹ်ထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှိ 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စ ု

မǹȁပလည်ǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စ ု

အလွန်မǹȁ
ǹသာအိမǹ်

ǹȁမယာပိုင်ဆုိင်မ ၁၀-၁၅ ဧကကား ၅-၁၀ ဧကကား ၁-၂ ဧက -

အိမအ်ǹȁခအǹန  
ထုိင်းအုတ်ကပ်မုိး၊ အုတ်ကာ၊ 
အဂǹဒခင်း။ 

ထုိင်းအုတ်ကပ်မိုး၊ 
အုတ်ကာ၊အဂǹဒခင်း။ 

သွပ်မိုး၊အုတ်ကာ၊ 

ပျ်ကာ၊အဂǹဒခင်း။

သက်ကယ်
ဝါးခငး်၊ ဝါး

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့် 

ဆုိင်ǹသာ 
ပိုင်ဆိုင်မ 

ထွန်စက်၊လက်တွန်းထွန်စက်၊

ǹရစုပ်စက်၊ȁမက်ရတိ်စက်။ 

လက်တွန်းထွန်စက်၊ 
ȁမက်ရတ်ိစက။် 

- -

အဓကိစီးပာွးǹရး 
လုပ်ငန်း 

လယ်၊ အǹရာင်းအဝယ်၊

စုိက်ပျိးǹရး၊ လက်သမား။ 
လယ်၊လက်သမား။ ကျပန်းအလုပ ် ကျပန်းအ

အိမǹ်ထာင်စု  ၁ ၁၂ ၁

ရင်းȁမစ်။   ။(၁)ǹကျးရွာလံုးကတ် အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။…………………………………….............................................................. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………… 

 

 

(င) ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 

ဇယား (၇)  ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲ တစ်ǹန့လင ်အနည်းဆံုး ှစ်နပ်စားိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စုများ  
(ဥစာဓန အဆင့် ‘၃’ှင့် ‘၄’ အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏၃၀ ရာခိုင်န်းစ)ီ 
 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု

အǹရအတွက ်

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရင်ှးနည်း တစ်ခုစီအလိုက်

အိမǹ်ထာင်စု အǹရအတွကမ်ျားကုိ ǹဖာ်ȁပရန)် 

၃ လǹအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 
 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား        =

အစာǹလာ့စား                       = 
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အǹထာက်အပံ့ယူ                   = 

ǹချးယူ                                 = 

လုပ်အားခကိယူ                   = 

၃ လှင့် 
၆လကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား        =

အစာǹလာ့စား                       = 

အǹထာက်အပံ့ယူ                   = 

ǹချးယူ                                 = 

လုပ်အားခကိယူ                   = 

၆ လမ ှ၁၂ 
လအထ ိ

ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား        =

အစာǹလာ့စား                       = 

အǹထာက်အပံ့ယူ                   = 

ǹချးယူ                                 = 

လုပ်အားခကိယူ                   = 

ရင်းȁမစ်။      ။ ဥစာဓနအဆင့် ‘၃’ ှင် ့ ‘၄’ အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီအား စစ်တမး် 
ǹကာက်ယူȁခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  
။……………………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………… 
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………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…… 

(င-၂)    ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား (၈)  ကူညီǹစာင့်ǹရာှက်မအထူးလုိအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း

မိသားစ ုǹစာင့်ǹရှာက်မ မရိှǹသာ သက်ကီးရွယ်အုိ ၆၀ှစ် င့်ှ
အထက ်

- - - 

မိသားစ/ုရပ်ရာွ၏ ǹစာင့်ǹရာှက်မ မရှǹိသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂိလ် - - -

 
အိမ်ǹထာင်စုအǹရအ

တွက် 

ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးǹရများသည့် အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာ
အိမ်ǹထာင်စ ု  

- 

ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးǹရများသည့် အမျိးသားမုဆိုးဖိုဦးǹဆာင်ǹသာ
အိမ်ǹထာင်စ ု

- 

အȁခားǹဒသသို ကာȁမင့်စွာ သွားǹရာက်ǹနထိုင်လုပ်ကိုင်သည့်
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စ ု

- 

ရင်းȁမစ်။       ။ ဦးတည်းအုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ။ 
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…………………………………………………………………………........ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
................................... 

 

(င-၃)ǹကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

ဇယား (၉) ǹကျးရာွ၏ထိခုိက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
 
စ
် 

ထိခုိက်လွယ်မအမျိးအစား(အǹȁခအǹန) ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

 သဘာဝǹဘးအရာယ်များ

၁ ȁမစ်ǹရကီးမ 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ

၂ လပ်တȁပတ်ǹရကီးȁခင်း 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၃ မုန်တိုင်းဒီǹရ 
ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၄ ဆူနာမီ 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ

၅ တိုင်ဖုန်းမနု်တိုင်း 
ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၆ ǹလဆင်ှာǹမာင်း 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၇ ငလျင ်
ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၈ အပူလင်း 
ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၉ စိုက်ပျိးǹȁမများတွင် ǹရငံဝငǹ်ရာကမ် 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၁၀ အǹအးလင်း ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
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မရိှ 
စ
် 

ထိခုိက်လွယ်မအမျိးအစား(အǹȁခအǹန) ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

၁၁ မိုးသးီǹကကျမ 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၁၂ မိုးǹခါင်ȁခင်း 
ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ

၁၃ ǹတာမီးǹလာင်ȁခင်း 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၁၄ ȁမစ်ကမ်းပါးပိȁခင်း 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၁၅ ကမ်းိုးတန်းတိုက်စားȁခင်း 
ȁမင့်            လတ ်              နိမ့်                
မရိှ 

၁၆ ǹȁမပိȁခင်း 
ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၁၇ လူǹကာင့်ȁဖစ်တဲ့အရာယ်များ 
ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၁၈ စားနပရိ်ကာမဖလံုူမ 
ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၁၉ 
သဘာဝအရငး်အȁမစ်ရာှးပါးမ(ǹȁမ၊စိုက်ပ
ျိုးǹရ) 

ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၂၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာပျက်ယွင်းမ 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၂၁ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၂၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၂၃ တီဘီǹရာဂါ 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၂၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၂၅ ကပ်ǹရာဂါ ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
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မရိှ 

၂၆ ȁပည်းတွင်းပဋိပက 
ȁမင့်            လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၂၇ တိရစာန် ကူးစက်ǹရာဂါ ကျǹရာက်မ 
ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

၂၈ လူကုန်ကူးȁခင်း 
ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ

၂၉ 
ǹဝးလံǹခါင်သ/ီလမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး
ခက်ခဲစသည် 

ȁမင့်             လတ်              နိမ့်                
မရိှ 

ရင်းȁမစ်။     ။ ဦးတည်းအုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။   

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မဆိုရာ၌ǹကျးရွာတွင ် စားနပ်ရိကာမဖူလံုȁခင်း၊ǹရကီးȁခင်း၊ 
မိုးǹခါင်ȁခင်း စသည့်အǹȁခအǹနများ ȁဖစ်ǹပȁခင်းရှိပါက ယင်းȁဖစ်စမ်ျားအတွက် 
ǹကျးရာွသူရာွသားများ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရှိပါက ǹကျးရွာ၏ 
မည်သိုǹသာအိမ်ǹထာင်စုများှင့် အိမ်ǹထာင်စုမည်မ ထိခိုက်သက ် ǹရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ 
(ဥပမာ။ ။အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ǹထာင်စ ုǹအာက် - နိမ့်၊ အိမǹ်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ 
မ ှ၅၀ အိမ်ǹထာင်စ ု- လတ၊် အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ǹထာင်စ ုအထက် -ȁမင့်) 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ။ 
…………………………………………………………………………….... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
........................ 

(င-၄)ထိခုိက်သက်ǹရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀)  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 
 
စ
် 

ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ǹရွးရန်) 
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စ
် 

ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်) 
၁ လူငယ ် ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                

မရှိ 
၂ အမျိးသမးီဦးǹဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်ǹ

ောင်စု  
ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                
မရှိ 

၃ ǹȁမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားǹတာငသ် ူ ȁမင့်             လတ ်             နိမ့ ်               
မရှိ 

၄ သဘာဝǹဘးဒဏ်ဆုိးရာွးစွာကျǹရာက်ိုင်ǹ
ော 
အိမǹ်ထာင်စု/ကူးစက်ǹရာဂါထူǹȁပာǹသာǹဒ
သတွင ်ǹနထုိင်သူ 

ȁမင့်             လတ ်             နိမ့ ်               
မရှိ 

၅ ȁမစက်မး်ǹဘး ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                
မရှိ 

၆ မǹတာ်မဆမ ȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာǹနရာ
(Prone to accident) တွင ်ǹနထိုင်သူများ 

ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                
မရှိ 

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်စွန့်ခွါǹရǹȁပာင်းခံရသူများ(I
DP) 

ȁမင့်             လတ ်             နိမ့ ်               
မရှိ 

၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်းǹနထိုင်သူများ ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                
မရှိ 

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင ် ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                
မရှိ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ ȁမင့်             လတ ်             နိမ့ ်               
မရှိ 

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                
မရှိ 

၁၂ ǹဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာတွင် ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                
မရှိ 

၁၃ နယ်စပǹ်ဒသတွင် ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                
မရှိ 

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သား ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                
မရှိ 
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စ
် 

ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်) 
၁၅ ǹဆးစဲွသမူျား ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                

မရှိ 
၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရုိင်ǹȁခရိှǹသာသူများ ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                

မရှိ 
၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ǹစျးǹရာင်းသူများ ȁမင့်             လတ ်             နိမ့ ်               

မရှိ 
၁၈ ǹနရပȁ်ပန် အǹȁခချသူများ ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                

မရှိ 
၁၉ ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                

မရှိ 
၂၀ ကားǹမာငး်ပးီ အသက်ǹမွးသမူျား ȁမင့်            လတ ်             နိမ့်                

မရှိ 

ရင်းȁမစ်။     ။ ဦးတည်းအုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ǹကျးရာွရှ ိလူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများ စသည်တုိသည် 
မည်သိုǹသာ အǹȁခအǹနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ရိှုိင်ပါသလား။ 
ထိခိုက်မရှိပါက မည်မအထိ ထိခိုက ်ကပါသနည်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ။ 
……………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………
… 
………………………………………………………………………………………………………
… 
………………………………………………………………………………………………………
… 
 
  

(၂)ǹကျးရာွ၏ လက်ရိှဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹန 

(က) ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများအǹȁခအǹန 
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(က-၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ 

စ

် 

အဖွဲအစည်း  

အမည် 

အမျိးအစာ
း 

(မန်ှရာတစ်

ခု 

ကိုသာ 

ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ

လုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့် 
အထက ်

ǹရးွုိင်သည်။) 

စွမ်းǹဆ

ာင် 
ိုင်မ 

(မှန်ရာ
တစ ်

ခုကိုသာ

ǹရွးရန်) 

ကျာ

း 
မ 

ǹပါင်

း 

၁  
၁      ၂      
၃ 

   

ပညာǹရး            ǹငǹွကး  
ကျန်းမာǹရး       
ဘာသာǹရး 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိး

ǹရး 

လုံǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး  

ǹကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂  
၁      ၂      
၃ 

   

ပညာǹရး            ǹငǹွကး  
ကျန်းမာǹရး       
ဘာသာǹရး 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိး
ǹရး 

လုံǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး  

ǹကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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၃  
၁      ၂      
၃ 

   

ပညာǹရး            ǹငǹွကး  
ကျန်းမာǹရး       
ဘာသာǹရး 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိး

ǹရး 

လုံǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး  

ǹကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄  
၁      ၂      
၃ 

   

ပညာǹရး            ǹငǹွကး  
ကျန်းမာǹရး       
ဘာသာǹရး 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိး
ǹရး 

လုံǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး  

ǹကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

 

ရင်းȁမစ်။    ။ ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖွဲ စသည့်။ 
(၂) လူမǹရးအဖဲွ - ဥပမာ- အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာǹရးှင့် ယ်ǹကျးမအဖဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ 
………………………………………………………………………….......  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
…………… 
 
(က-၂)       ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအတွက ်ȁပငပ်အဖွဲအစည်းများ၏ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ
် 

အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှ
င့် 

အစီအစ် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးို

င်သည်) 

၁  
၁     ၂       ၃      ၄      ၅      ၆  
၇ 

ပညာǹရး            ǹငွǹကး

 ကျန်းမာǹရး       ဘာသာǹရး 

စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး 

လုံǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး   

၂  
၁     ၂       ၃      ၄      ၅      ၆  
၇ 

ပညာǹရး            ǹငွǹကး

 ကျန်းမာǹရး       ဘာသာǹရး 

စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး 

လုံǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး   

၃  
၁     ၂       ၃      ၄      ၅      ၆  
၇ 

ပညာǹရး            ǹငွǹကး

 ကျန်းမာǹရး       ဘာသာǹရး 

စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး 
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လုံǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး   

၄  
၁     ၂       ၃      ၄      ၅      ၆  
၇ 

ပညာǹရး            ǹငွǹကး

 ကျန်းမာǹရး       ဘာသာǹရး 

စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး 

လုံǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး   

ရည်ွန်း။    ။ ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ 
(၁) ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ-ဓမစကူးလ ်

ǹဖာင်ǹဒးရင်ှး၊ Christiian Aid Missions စသည်) 
(၂) အစုိးရမဟုတ်ǹသာအဖဲွအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ-Care International, Save 

the Children, Gret,Pact Myanmar စသည်) 
(၃) အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း 
(၄) ုိင်ငံအများ၏ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရက်ွǹသာဖံွဖိးǹရးအဖဲွအစည်းများ(ဥပမာ-
ကုလသမဂအဖွဲ၊  ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံဖိးǹရးဘဏ်) 
(၅) ိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရကွ်ǹသာ ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်း (ဥပမာ - GIZ,UK Aid, 

USAidစသည်) 
(၆) ပရဟိတအဖွဲ (ȁပည်တွင်း/ ȁပညပ်) 
(၇) ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 
 
ိုင်ငံǹတာ်မ ှ ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကုိ ထိǹရာက်စွာထမး်ǹဆာင်ုိင်ǹစရန်အလုိငှာ ဥပǹဒ၊ 
နည်းဥပǹဒ၊ လမး်န်ချကမ်ျားȁဖင့် ȁပဌန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖွဲအစည်း၊ 
အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ- သမဝါယမဦးစီး ဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 
ǹကျးလက်ǹဒသဖွဲဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာန၏ ȁမစိမ်းǹရာငစ်သည်)တိုကို ဤဇယား တွင ်
ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပပါရန်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ။ 
…………………………………………………………………………........  
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 
 
(ခ)  စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမးွမအǹȁခအǹန 
(ခ-၁) သီးှံထုတ်လုပ်ǹရး 
(ခ)  စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 
ဇယား (၁၃) ǹကျးရွာ၏စုိက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စု 
စ
် 

ǹȁမပိုင်ဆုိင်မအရွယ်အစား အိမǹ်ထာင်စုအǹရအတွက် ဖွံဖိးǹရးအȁမင်သတ်မှတ်ချက်

၁ ǹȁမယာမဲ့  ၁ ǹȁမမဲ့ယာမ့ဲ 
၂ ၂.၅ဧကǹအာက် ၆ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ
၃ ၂.၅ဧကမ ှ၅ ဧက ကား ၄ ǹတာင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧကကား        ၁ ǹတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - ǹတာင်သူကီး 
ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စ ုစုစုǹပါင်း ၁၂

ရင်းȁမစ်။       ။ (၁)အိမǹ်ထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ။ …………… ……………………………………………………………. 
......……………… ………………………………………………………………………………… 
… … ……… ……………………………………………………………………………………… 
… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………… 
 
 (၂) အစုိးရင့်ှပဂုလိက ǹရအရင်းအȁမစ်များမှ ǹရသွင်းိုင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄)  ǹကျးရွာ၏ ǹရရင်းȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရယိာ 



 

42 
 

စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာ

က ်
(ဧက) 

ǹရရရှိိုင်မ 

တှစ်ပတ်လုံး/ရာသီအလုိက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန)် 

လုံǹလာက်မ (ရှိ/မရိှ)
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ 

ǹရွးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး          
ရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ         မရိှ         
မǹȁဖဆုိပါ 

၂ ǹရလဲဆည် 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး          
ရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ         မရိှ         
မǹȁဖဆုိပါ 

၃ ȁမစ်ǹရတင်စီမံ
ကိန်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး          
ရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ         မရိှ         
မǹȁဖဆုိပါ 

၄ ǹရသွင်းǹȁမာင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး          
ရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ         မရိှ         
မǹȁဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လံုး          
ရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ         မရိှ         
မǹȁဖဆုိပါ 

၆ လကင်င် 
ǹရတွင်း 

၁၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး          
ရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ         မရိှ         
မǹȁဖဆုိပါ 

၇ စိမ့်စမး်ǹရ ၀.၂ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး          
ရာသီအလိုက် 

မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိ         မရိှ         
မǹȁဖဆုိပါ 

၈ ǹချာင်းǹရ 
 တစ်ှစ်ပတ်လံုး          

ရာသီအလိုက် 
ရှိ         မရိှ         
မǹȁဖဆုိပါ 
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မǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁)ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာ၊ 
စုိက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ။ 
…………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………… 

 

(၃)        အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 
ဇယား (၁၅)  အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 

သီးှံ 

စုစ ု
ǹပါင်း 
စိုက ်
ဧက 

ယူ 
နစ် 

(၁) ဧက 
အထွက်န်း 

သီးှံ
စိုက်ပျိး 
သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစ ု
လုိအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန)် 

အȁမတ် 
ရရှိိုင်မ 

(မနှ်ရာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန်) 

အနည်
း  
ဆံုး 

အမ
ျ
ား 
ဆံုး 

ပမ်
း 
မ 

မ ှ ထ ိ

စပါး ၂၉  ၂၀ ၃၀  ၆ ၁၁ ȁမင့်       လတ်      
နိမ့် 

ȁမင့်       လတ်      
နိမ် ့
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သီးှံ 

စုစ ု
ǹပါင်း 
စိုက ်
ဧက 

ယူ 
နစ် 

(၁) ဧက 
အထွက်န်း 

သီးှံ 
စိုက်ပျိး 
သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစ ု
လုိအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန)် 

အȁမတ် 
ရရှိိုင်မ 

(မနှ်ရာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန်) 

အနည်
း  
ဆံုး 

အမ
ျ
ား 
ဆံုး 

ပမ်
း 
မ 

မ ှ ထ ိ

        ȁမင့်       လတ်      
နိမ့် 

ȁမင့်       လတ်      
နိမ် ့

      ȁမင့်       လတ်      
နိမ့် 

ȁမင့်       လတ်      
နိမ် ့

      ȁမင့်       လတ်      
နိမ့် 

ȁမင့်       လတ်      
နိမ် ့

      ȁမင့်       လတ်      
နိမ့်

ȁမင့်       လတ်      
နိမ် ့

      ȁမင့်       လတ်      
နိမ့် 

ȁမင့်       လတ်      
နိမ် ့

ရင်းȁမစ်။     ။ ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ။ 
…………………………………………………………………………......... 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………… 
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 (၄)လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ  

ဇယား (၁၆)  ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား တစ်ဦးချင်းပိုင် ရွာပိုင ် အဖွဲပိုင် 
ငှားရမး်လုပ်ကုိင်ǹနǹသာ
ǹတာင်သူအǹရအတွက ်

ထွန်စက် -  
လက်တွန်းထွန်စက် ၈ - - ၃
အǹစ့ချ ကိရိယာ -  
ရိတ်သိမ်းǹခǹလှစက ် -  
ရိတ်သိမး်စက ် -  
ǹခǹလှစက ် -  
ǹရစုပ်စက ် - -
ǹȁခနင်းǹရတင်စက် -  
ȁမက်ရိတ်စက ် ၄ -
 
ရင်းȁမစ်။     ။(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။…………………………..……………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………… 
 
(၅)သီးံှအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇)  သီးှံအထွက်န်းတိုးǹစရန်အတွက ်
အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမး် 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ 

ကိုချတိ်ဆက ်
စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလုိအပဟု် 

ယူဆǹသာ 
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အချက်များရိှပါက ‘မǹȁဖဆုိပါ’ ဟူǹသာ 
အကွက်ကိုǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတု အǹနအထား 
အလွန်ǹကာင်း         ǹကာင်း              
သင့်တင့်မတ         မǹȁဖဆုိပါ 

လယ်ယာǹȁမ အသံုးချိုင်မ 
အလွန်ǹကာင်း         ǹကာင်း              
သင့်တင့်မတ         မǹȁဖဆုိပါ 

စိုက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ ်
အလွန်ǹကာင်း         ǹကာင်း              
သင့်တင့်မတ         မǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကး ဝန်ǹဆာင်မများ 
အလွန်ǹကာင်း         ǹကာင်း              
သင့်တင့်မတ         မǹȁဖဆုိပါ 

သီးှံမျိးǹစ့ ရရိှုိင်မ 

မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များကို လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူိုင်သည် 
သီးှံမျိးǹစ့များ ဝယ်ယူရရိှိုင်သည်             
မǹȁဖဆိုပါ 

အခွင့်အလမး် 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ 

ကိုချတိ်ဆက ်
စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလုိအပဟု် 

ယူဆǹသာ 
အချက်များရိှပါက ‘မǹȁဖဆုိပါ’ ဟူǹသာ 

အကွက်ကိုǹရွးရန်။) 
သဘာဝǹȁမǹဆွး/ǹအာ်ဂဲနစ်ǹȁမသဇာှင့်
အȁခားǹအာ်ဂနဲစ် သွင်းအားစုများ 

အလွန်ǹကာင်း         ǹကာင်း              
သင့်တင့်မတ         မǹȁဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့်
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစမုျား 

အလွန်ǹကာင်း         ǹကာင်း              
သင့်တင့်မတ         မǹȁဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ 
အလွန်ǹကာင်း         ǹကာင်း              
သင့်တင့်မတ         မǹȁဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆိုင်ရာ
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွန်ǹကာင်း         ǹကာင်း              
သင့်တင့်မတ         မǹȁဖဆုိပါ 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ သီးှံများကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
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ǹရာင်းချိုင်သည် 
သီှံများကို ǹရာင်းချိုင်သည်                မǹȁဖဆိုပါ 

ရင်းȁမစ်။     ။ (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနည်  
 အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        ။ 
……………………………………………………………………………….......... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 

 

(၆)သီးံှထုတ်လုပမ်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 
ဇယား (၁၈)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက ်ȁပဿနာင့်ှ စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာȁ်ပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ 

ကိုချတိ်ဆက ်
စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရှိပါက ‘မǹȁဖဆုိပါ’ ဟူǹသာ အကွက်ကုိǹရးွရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတု 
အǹနအထား 

ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်း               ရာသီဥတုမမှန်                
မǹȁဖဆုိပါ 

လယ်ယာǹȁမ အသံုးချိုင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ             
လယ်ယာǹȁမဆံုးံးမများသည် 
လယ်ယာǹȁမဆံုးံးမ အသင့်အတင့်ရိှသည်        
ပလပ်ǹȁမများရှိသည် 
ပလပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရိှသည်                                          
မǹȁဖဆုိပါ

စိုက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ ်
အလွယ်တကူမရုိင်                          လုံးဝမရ                    
မǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရုိင်                          လုံးဝမရ                    
မǹȁဖဆုိပါ 
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သီးှံမျိးǹစ့ ရရိှုိင်မ 
အလွယ်တကူမရုိင်                          လုံးဝမရ                    
မǹȁဖဆုိပါ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာȁ်ပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ 

ကိုချတိ်ဆက ်
စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရှိပါက ‘မǹȁဖဆုိပါ’ ဟူǹသာ အကွက်ကုိǹရးွရန်။) 

သဘာဝǹȁမǹဆွး/ǹအာ်ဂဲနစ်ǹȁမ
ြဇာှင့်  
အȁခားǹအာ်ဂနဲစ် 
သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရုိင်                          လုံးဝမရ                    
မǹȁဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ 
ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် အȁခား 
ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရုိင်                         လုံးဝမရ                    
မǹȁဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ 
အလွယ်တကူမရုိင်                          လုံးဝမရ                   
မǹȁဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆိုင်
ရာ  
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရုိင်                          လုံးဝမရ                   
မǹȁဖဆုိပါ 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 

သီးှံများကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်
မǹရာင်းချိုင်ပါ 
မရာင်းချိုင်ပါ       သီှံများကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရှိပါ    
မǹȁဖဆုိပါ 

ဖျက်ပိုးှင့် ǹရာဂါကျǹရာက်မ 
ဆုိးရာွစွာကျ       အသင့်အတင့်ကျ         အနည်းငယ်          
မǹȁဖဆုိပါ                

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ် 
အစိုးရဦးစီးဌာနများ။  

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ။ 
………………………………………………………………………............ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
……… 

 

(ခ-၂)       ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 

(၁)          ǹမးွȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 

ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင် ့ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  

ǹမးွȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း

လိုပ်ကိုင်ǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စ ု
ǹကာငǹ်ရ 

ǹမးွȁမǹရး 
ွား ၁၁ ၃၇ 

ိုစားွား  

ကဲ ၁ ၃ 

ȁမင်း  

ȁမည်း  

လား  

ဆိတ်  

သိုး  

ဝက် ၄ ၆ 

ကက် ၁၂ ၁၀၀ 

ဘဲ ၃ ၁၃ 

ာွးǹနာက်  

ငါးလုပင်န်း 

ငါးကန ်  

ပုဇွန်ကန်  
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ǹမးွȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လိုပ်ကိုင်ǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စ ု
ǹကာငǹ်ရ 

ဂဏန်း ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း  

ǹရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း  

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပင်န်း  

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) အိမǹ်ထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
လယ်သမား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။......................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………  

 

(၂)         ǹမွးȁမǹရးက ထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမး်များ 

ဇယား(၂၀)  ǹမွးȁမǹရးက ထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရငှ်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။
ဇယား ၂၀ှင့်၂၁ ကိုချတိ်ဆက ်စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရိှပါက 
‘မǹȁဖဆုိပါ’ ဟǹူသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹမးွȁမǹရး 

စားကျက်ǹȁမ 
ǹပါများ                            အသင့်အတင့်                   
မǹȁဖဆုိပါ 

ǹရရရိှမ 
အလုံအǹလာက်ရုိင်       အသင့်အတင့်ရုိင ်              
မǹȁဖဆုိပါ 

မျိးတိရစာန် လက်လှမ်းမမီ 
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ် ရုိင် 
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရိုင ်       
မǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွ 
ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာရိုင်      ǹချးǹငွအသင့်အတင့်ရုိင်     
မǹȁဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရငှ်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ 
ဇယား ၂၀ှင့်၂၁ ကိုချတိ်ဆက ်စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရိှပါက 
‘မǹȁဖဆုိပါ’ ဟǹူသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

သွင်းအားစ ု(ǹမးွȁမǹရးအစာ၊ 
ǹဆးစသည်)ǹစျးကက်ွ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည်  
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူိုင်သည်                            
မǹȁဖဆုိပါ 

ဝန်ǹဆာင်မှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တ
ကူရုိင်သည် 
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများရိုင်သည်    
မǹȁဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ǹရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်ǹရာင်း
ချုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်များကို ǹရာင်းချုိင်သည်                          
မǹȁဖဆုိပါ 

အိမǪ်ခံဝင်းအတွင်းǹȁမǹနရာလုံǹ
ောက်မ 

အလံုǹလာက်ရိှသည်               အသင့်အတင့်ရှိသည်         
မǹȁဖဆုိပါ 

ငါလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် 
ǹရǹȁမအǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း             ǹကာင်း          သင့်တင့်မတ        
မǹȁဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက်လက်လှမ်းမမီ လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိိုင်သည်        
ဝယ်ယူရုိင်သည် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွ လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရှိိုင်သည ်     
ǹချးǹငွရုိင်သည ်
မǹȁဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည်  
သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူိုင်သည်             မǹȁဖဆုိပါ 

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 
နည်းလမး်များ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ
အလွယ်တကူရုိင်သည ်
နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများရိုင်သည်    
မǹȁဖဆုိပါ
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ထုတကု်န် ǹရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာင့်ှ ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည် 
ထုတ်ကုန်များကို ǹရာင်းချုိင်သည်                               
မǹȁဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှုိင်မ လွယ်ကူသည်         အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်           
မǹȁဖဆုိပါ

ရင်းȁမစ်။     ။ ဦးတည်းအုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ။ 
…………………………………………………………………………........ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
........................................................................ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
........................ 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

........................ 

 

 (၃)        ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက ်ȁပဿနာှင့် စန်ိǹခမများ 

ဇယား (၂၁)  ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် 
စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့် 
အခကအ်ခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့် ထက်ǹရွးိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပးီမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖ
ဆုိရန် မလိုအပ ်ဟယူုဆǹသာ အချက်များရိှပါက 
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‘မǹȁဖဆုိပါ’ ဟူǹသာအကွက်ကိ ုǹရွးရန်။) 

ǹမးွȁမǹရး 

စားကျက်ǹȁမ 
စားကျက်ǹȁမရှားပါးသည်        စာကျက်ǹȁမလံုးဝမရိှပါ      
မǹȁဖဆုိပါ 

ǹရရရိှမ 
ǹရ ရာှးပါးသည်          ǹရ လုံးဝမရှိပါ                             
မǹȁဖဆုိပါ 

မျိးတိရစာန်  
လက်လှမ်းမီမ 

မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါ
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လုံးဝဝယ်ယူမရပါ                      
မǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွ 
ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာ မရိုင်ပါ       ǹချးǹငွလုံးဝမရုိင်ပါ    
မǹȁဖဆုိပါ 

သွင်းအားစ ု(ǹမးွȁမǹရးအစာ၊ 
ǹဆးစသည်)ǹစျးကက်ွ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရုိင်ပါ 
သွင်းအားစုများ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                 
မǹȁဖဆုိပါ 

ဝန်ǹဆာင်မှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပခ်ျပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ
အလွယ်တကူမရိုင်ပါ 
နည်းပညာှင့် အုပခ်ျပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများမရပါ     
မǹȁဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ǹရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စာွȁဖင့် 
မǹရာင်းချိုင ်
ထုတ်ကုန်များကုိ မǹရာင်းချိုင်ပါ                          
မǹȁဖဆုိပါ 

အိမǪ်ခံဝင်းအတွင်းǹȁမǹနရာလုံǹလာ
က်မ 

အလုံǹလာက်မရှိပါ                လံုးဝ မရှိပါ              
မǹȁဖဆုိပါ

ငါလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် ǹရǹȁမ 
အǹနအထား 

ǹရǹȁမအǹနအထားမǹကာင်းပါ              မǹȁဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ            
လုံးဝဝယ်ယူမရပါ 
မǹȁဖဆုိပါ
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ǹချးǹငွ လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွမရပါ          
လံုးဝǹချးǹငွမရပါ 
မǹȁဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ      
သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ              မǹȁဖဆုိပါ 

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 
နည်းလမး်များ 

နည်းပညာှင့် အုပခ်ျပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ
အလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာှင့် အုပခ်ျပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများမရပါ     
မǹȁဖဆုိပါ 

ထုတကု်န် ǹရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စာွȁဖင့်
မǹရာင်းချိုင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝǹရာင်းချုိင်ပါ                                
မǹȁဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှုိင်မ မလွယ်ကူပါ                               မǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ်။။(၁)ဦးတည်းအုပစ်ǹုဆွးǹးွȁခင်း-
လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)မိနယ်ǹမွး/ကုဦးစီးဌာ၊မိနည်ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။…………………………......………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………… 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းက 

(၁)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခွင့်အလမး်များ 

ဇယား (၂၂)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမးွလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ǹဖာ်ȁပချက/်ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ǹရွးရန်။ ဇယား 
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၂၂ှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရိှပါက 

‘မǹȁဖဆုိပါ’ ဟǹူသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လုပ်သားအငအ်ား ရရှိိုင်မ 
များ               အသင့်အတင့်                        
မǹȁဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွတ်ကုန်မဟုတ်ǹသာ
အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကိုǹရာင်းချ 
ရန်ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရှိသည်             
ǹစျးကွက်အသင့်အတင့် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ǹစျးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကိုǹကာင်းစွာနာလည်သိရှိသည်
အသင့်အတင့်နားလည်သည်           မǹȁဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ǹကာင်း            သင့်                       မǹȁဖဆုိပါ
ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ȁခင်း ǹပါများ             သင့်                       မǹȁဖဆုိပါ
လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ȁခင်း ǹကာင်း             သင့်                        မǹȁဖဆုိပါ

ǹချးǹငွ ရရှိိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွရရှိိုင်သည်
ǹချးǹငွရိုင်သည ်              မǹȁဖဆိုပါ 

အသက်ǹမးွဝမǹ်ကျာင်းနည်ပညာဆုိင်ရာ 
ှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီပွားǹရး 
ှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီပွားǹရး 
ဖွံဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မရရှိȁခင်း

နည်းပညာှင့်
အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတိုးတက ်
မဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာငမ်များ အလွယ်တကူရိုင်သည် 
နည်းပညာှင့် 
အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတိုးတက ်
မဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာငမ်များ ရုိင်သည်         မǹȁဖဆိုပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹသာ(သို)
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာပညာ 
တစ်ခုခုကိုတတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ǹȁမာက်သည ်        အသင့်အတင့်  
မǹȁဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင ်အခွင့်အလမ်း 
များ                       အသင့်အတင့်                         
မǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ်။။(၁)ဦးတည်းအုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာ 
ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………… 
 
(၂)စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် အခကအ်ခဲများ 
ဇယား(၂၃) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ် ȁပဿနာှင့် 
အခကအ်ခဲများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက/်ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။
ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆုိရန်။ 
ǹȁဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာအချက်များရှိပါက 

‘မǹȁဖဆုိပါ’ ဟǹူသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 
လုပ်သားအငအ်ား ရရှိိုင်မ ရှားပါး                             လံုးဝမရှိ                

မǹȁဖဆုိပါ 
လယ်ယာသားငါးထွတ်ကုန်မဟုတ်
ǹသာ 
အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကိုǹရာင်း
ချ 
ရန်ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်မǹကာင်း   ǹစျးကက်ွမရှ ိ              မǹȁဖဆုိပါ 

ǹစျးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း ǹစျးကက်ွအǹȁခအǹနကိုǹကာင်းစွာနားမလည် 
    လုံးဝနားမလည်                                 မǹȁဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ǹကာင်း                 သင့်                   မǹȁဖဆုိပါ
ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ȁခင်း ǹပါများ                     သင့်                       မǹȁဖဆုိပါ
လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ȁခင်း ǹကာင်း                     သင့်                      မǹȁဖဆုိပါ
ǹချးǹငွ ရရှိိုင်ȁခင်း လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွရရှိိုင်သည ်

ǹချးǹငွရုိင်သည်               မǹȁဖဆုိပါ 
အသက်ǹမးွဝမǹ်ကျာင်းနည်ပညာဆုိ
င်ရာ 
ှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီပွားǹရ
း 
ှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီပွားǹရ
းဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ǹဆာ
င်မရရိှȁခင်း 

နည်းပညာှင့်
အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖံွဖိးတုိးတက် 
မဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူရုိင်သည် 
နည်းပညာှင့် 
အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖံွဖိးတုိးတက် 
မဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ ရုိငသ်ည်              မǹȁဖဆုိပါ 
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အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹ
ော(သုိ) 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ
ပညာ 
တစ်ခုခုကိုတတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ǹȁမာက်သည ်        အသင့်အတင့်       
မǹȁဖဆုိပါ            

အလုပ်အကိုင ်အခွင့်အလမ်း အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိ                         
မǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ်။    ။ ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပစု်၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာ 
ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိသူ အုပစ်၊ု လူငယ်အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။..................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…… 

(ဂ)         ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချန်ိကာလ 
ဇယား (၂၄)  ǹရǹȁပာင်းသာွးလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပံုစံှင့် အချနိ်ကာလ 

စ
် 

ပုံစ ံ

အိမ်ǹထာ
င်စ ု
အǹရ 
အတွက ်

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ

ကျာ
း 

မ 
ǹပါ
င်း 

ကျား မ 
ǹပါင်
း 

ကျ
ား 

မ 
ǹပါင်
း 

၁ 

‘ǹရǹȁပာင်းသွာ
းလာǹနထုိင်
သ’ူတစ်ဦးအန
ည်းဆံုး 
ရှိǹသာအိမ်ǹထ
ာင ်
စ ုှင့် လူဦးǹရ 

၁ - - - - ၁ ၁ - ၁ ၁ 

၂ 
ǹကျးရွာȁပင်ပသို ǹရǹȁပာင်းမကာလ
၃လ အထိ   
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၆လ အထိ          
၁၂လ အထိ   
၁၂လ အထက ် - - - - ၁ ၁ - ၁ ၁

ရင်းȁမစ ် ။     ။ (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊  ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ သǹဘာ 
ဆပါမ မပါမ စသည်ȁဖင့် မခွဲȁခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချန်ိ အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 
အǹကာင်းအရင်း ǹကာင့် ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည ် ȁဖစ်ǹစကာမ ူ မူလဌာနǹဒသတစ်ခုမ ှ
ိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ ȁပည်တင်ွးတစ်နယ် တစ်ǹကးသုိȁဖစ်ǹစ ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သူတိုင်းကို 
‘ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သ’ူ ဟသုတ်မတ်ှသည်။ ိုင်ငံǹတာ်တာဝန်၊ 
အဖဲွအစည်းတာဝန်ȁဖင့်ǹရǹȁပာင်းအǹȁခချǹနရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင ်အကျံးဝင ် 
ပါသည်။သားသမီးှင့် ǹဆွးမျိးများထံတွင် ခုိလံရန်၊ မှီခုိရန် သာွးǹရာက် အǹȁခချǹနǹသာ၊ 
ကျန်းမာǹရးအရ အမဲတမ်းǹရǹȁပာင်းǹနထိုင်ǹသာ ပုဂိလ်များသည် ဤဇယားတွင် 
အကျံးဝင်ပါသည်။ ǹခတ ပညာသွားǹရာက် သင်ကားǹနသမူျား၊ ǹခတကျန်းမာǹရးကုသမ 
ခယူံǹနသူများ ဤဇယားတငွ ် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်ခဲ့ǹစကာမ ူ
ယခုလက်ရှိတွင် မူလဌာနတွင် ȁပန်လည်အǹȁခချǹနထိုင်လက်ရှိသူများ သည် ဤဇယားတွင် 
အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တǹလာတွင် ခရီးယာယီ သွားǹနသူများသည်လည်း ဤဇယား တွင ်
အကျံးမဝင်ပါ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။............................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 

(ဂ-၂) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်ǹရအဓိက အǹကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသာွးလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 

စ် အǹကာင်းအရာ လူဦးǹရ

၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ǹငွ အခွင့်အလမး်များ
ရှာǹဖွရန ်

၁ 

၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆိုင်ǹသာ အǹကာင်းရင်း -
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၃ ǹဒသတွင်းပဋိပကȁဖစ်ပွားမǹကာင့် လံုǪခံမ မရှိသည့် အǹကာင်းရင်း - 

၄ လူမǹရး၊ကျန်းမာǹရး ကိစများǹကာင် ့(Social protection, hralth) -

၅ 
အမျိးအမည်ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင် (သုိမဟုတ်) အǹကာင်းအရင်းကိ ု
ǹȁဖဆိုထားȁခင်း/ 

ǹȁဖဆိုလိုȁခင်းမရှိ 

- 

ရင်းȁမစ ်။ အိမ်ǹထာင်စစုာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ 
…………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………… 

 

(ဂ-၃) ǹရǹȁပာင်းလိုပ်ကုိင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹင ွ
ဇယား (၂၆) ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုသူများမ ှȁပန်ပိုǹင ွ

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု။ 

စ
် 

အǹကာင်းအရာ 
အိမ်ǹထာင်စ ုအǹရအတွက်

စုစုǹပါင်း ȁမင့် လတ် နိမ့်

၁ 
ȁပန်ပိုǹငွကိုမှီခိုǹနရǹသာအိမ်ǹထာင်စုအǹ
ေအတွက် ၁    

၂ 

ȁပန်ပိုǹငွ လမး်ǹကာငး်များ 
-က။ ǹငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)

X -ခ။ ဘဏ်  
-ဂ။ လူǧကံȁဖင့် လဲပိုȁခင်း 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 

(ဃ)  ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ ǹဈးကွက် 

ဇယား (၂၇)  ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹဈးကွက်လက်လှမ်းမီမ အǹȁခအǹန 

ǹစျးကက်ွလက်လှမ်းမှီမ 
အနီးဆုံးǹစျး

(အနီးဆံုး 
တစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 
(အဓကိတစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်)

ǹစျးအမည် (မိ/ရွာ) - မိုင်းǹယာင်းမိမǹစျး

ရွာမှအကွာအǹဝး(မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆုံး တစ်ခုကုိ 
ခန့်မှန်းပီး ǹရးွချယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်                  ၁ မ ှ၅ 
မိုင် 
၅ မ ှ၁၀ မိုင်           ၁၀ မ ှ၁၅ 
မိုင် 
၁၅ မိုင်အထက ်

၀ မှ ၁၀ မုိင်                ၁၁ မှ ၂၀
မိုင် 
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်              ၃၀ မ ှ၅၀ 
မိုင် 
၅၁ မ ှ၁၀၀မိုင်         ၁၀၀ 
မိုင်အထက ်

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
နည်းလမး် 

ǹȁခလျင်        စက်ဘီး         
ဆိုင်ကယ် 
ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ               
ရထား 
သုံးဘီးဆိုင်ကယ်                
ǹလ ှ
စက်ǹလှ 

ǹȁခလျင်        စက်ဘီး         
ဆိုင်ကယ် 
ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ               
ရထား 
သုံးဘီးဆိုင်ကယ ်               ǹလှ 
စက်ǹလှ 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မ 
ရရှိိုင်မ (အနည်းဆုံးတစ်ခု 
ှင့်အထက ်ǹရွးိုင်သည်။) 

စားǹသာက်ကုန်
(ကုန်စိမး်၊ကုန်ǹȁခာက်)       
မီးဖိုǹချာင်သုံးှင့် 
အိမ်သုံးပစည်း      
အဝတ်အထည် 

စားǹသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမး်၊ကုန်ǹȁခာက်)       
မီးဖိုǹချာင်သုံးှင့် 
အိမ်သံုးပစည်း          
အဝတ်အထည် 
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ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ 
ပစစုံ ဝန်ǹဆာင်မစုံ ရိုင ်

ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ 
ပစစုံ ဝန်ǹဆာင်မစုံ ရိုင ်

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦ 
ǹကာင်း              သင့်             
ည့ံ 

ǹကာင်း              သင့်                
ည့ံ 

ဝန်ǹဆာင်မ 
ǹကာင်း              သင့်             
ည့ံ 

ǹကာင်း              သင့်                
ည့ံ 

ရင်းȁမစ်။      ။ ဦးတည်းအုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး 
အုပ်စု၊ စုိက်ပျိး ǹမွးȁမǹရး မဟတ်ုǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိငသူ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။

 ။……………………......……………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………… 
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(င) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမှီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈)  ǹငွǹကးလက်လှမ်းမှီမှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ǹချးǹငွရရှိိုင်သည့် 
 ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လိုအပ်မ 

ǹချး
ǹငရွရန် 
အခက်အ

ခဲ 
များ 

အစိုးရဘဏ် 
(ȁမန်မာ့ 
လယ်ယာဖွံဖိးǹရး
ဘဏ်/ 
ȁမန်မာ့စီပွားǹရးဘ
ဏ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ
ကာလလတ်ǹချး
ǹင ွ
ကာလရှည်ǹချး
ǹင ွ

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁ မ ှ၂ % 
၂ မှ ၅ % 
၅ မှ ၁၀ % 
၁၀%ထက ်

လိုအပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပ
ါ 

နည်းသ
ည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမǹချးǹငွ 

ကာလတိုǹချးǹငွ
ကာလလတ်ǹချး
ǹင ွ
ကာလရှည်ǹချး
ǹင ွ

၃-၆ လအတွင်း
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ
၁ မ ှ၂ % 
၂ မှ ၅ % 
၅ မှ ၁၀ % 
၁၀%ထက ်

လိုအပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပ
ါ 

နည်းသ
ည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ
ကာလလတ်ǹချး
ǹင ွ
ကာလရှည်ǹချး
ǹင ွ

၃-၆ လအတွင်း
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ
၁ မ ှ၂ % 
၂ မှ ၅ % 
၅ မှ ၁၀ % 
၁၀%ထက ်

လိုအပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပ
ါ 

နည်းသ
ည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂလိက 
အǹသးစား 
ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မ 
က 

ကာလတိုǹချးǹငွ
ကာလလတ်ǹချး
ǹင ွ
ကာလရှည်ǹချး
ǹင ွ

၃-၆ လအတွင်း
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ
၁ မ ှ၂ % 
၂ မှ ၅ % 
၅ မှ ၁၀ % 
၁၀%ထက ်

လိုအပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပ
ါ 

နည်းသ
ည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲလုိက် ǹငစုွ/ 
ǹငǹွချး အစီအစ် 

ကာလတိုǹချးǹငွ
ကာလလတ်ǹချး
ǹင ွ

၃-၆ လအတွင်း
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ 

အတုိးမ့ဲ
၁ မ ှ၂ % 
၂ မှ ၅ % 

လိုအပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပ

နည်းသ
ည် 
ရှိသည် 
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ကာလရှည်ǹချး
ǹင ွ

တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

၅ မှ ၁၀ % 
၁၀%ထက ်

ါ မရှိပါ 

ǹငǹွချးǹပးသူ 

ကာလတိုǹချးǹငွ
ကာလလတ်ǹချး
ǹင ွ
ကာလရှည်ǹချး
ǹင ွ

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁ မ ှ၂ % 
၂ မှ ၅ % 
၅ မှ ၁၀ % 
၁၀%ထက ်

လိုအပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပ
ါ 

 
နည်းသ
ည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 
 
 
 

ǹချးǹငွရရှိိုင်သည့် 
 ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လိုအပ်မ 

ǹချး
ǹငရွရန် 
အခက်အ

ခဲ 
များ 

အǹပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုǹချးǹငွ
ကာလလတ်ǹချး
ǹင ွ
ကာလရှည်ǹချး
ǹင ွ

၃-၆ လအတွင်း 
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁ မ ှ၂ % 
၂ မှ ၅ % 
၅ မှ ၁၀ % 
၁၀%ထက ်

လိုအပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပ
ါ 

နည်းသ
ည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မိတ်ǹဆွှင့်ǹဆွမျိး
များ 

ကာလတိုǹချးǹငွ
ကာလလတ်ǹချး
ǹင ွ
ကာလရှည်ǹချး
ǹင ွ

၃-၆ လအတွင်း
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ
၁ မ ှ၂ % 
၂ မှ ၅ % 
၅ မှ ၁၀ % 
၁၀%ထက ်

လိုအပ်သ
ည် 
မလိုအပ်ပ
ါ 

နည်းသ
ည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

 

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး 
အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိငသူ် အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 
ǹငွǹကားဝန်ǹဆာင်မ ǹပးǹသာအဖဲွများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်၏ သတ်မတ်ှချက်အရ ကာလတုိǹချးǹငွဆုိသည်မှာ 
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အနည်းဆုံးတစ်ရက်မ ှ အများဆုံး တစ်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ǹချးǹငွ ဆုိသည်မှာ ၃ ှစ်မ ှ ၅ 
ှစ်အထိ၊ကာလအရှည်ǹချးǹင ွ  ဆုိသည်မှာ ၅ ှစ်မ ှ ၁၀ ှစ်အထိ ဟ ု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 
အကယ်၍ ၁၀ ှစ် ကာလအထက်ရှည်ကာစွာǹချးǹပးǹသာ ǹချးǹငွများရှိခဲ့ǹသာ 
ကာလရှည်ǹချးǹငွတွင်သာ ထည့်သွင်းǹပးရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ 

……………………………………………………………………............ 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

................................................................................................ 

 

 
 
 
(စ) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခဲွမ 
(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သဘာဝ ရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခွဲမအတွက ် လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့် 

အခကအ်ခဲများ 
ဇယား(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်စီမံခန့်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်အခ

က်အခဲများ 
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အǹȁခအǹန 

အရာယ်ရိှမ 
(အခက်အခဲ ‘ရှိ” ဟု ǹȁဖဆိုထားပါက 
ǹȁဖဆိုရန်။ ‘မရှိ” ဟုǹȁဖဆုိထားပါက 

ǹȁဖရန်မလိုပါ။) 

ǹȁမဆဩီဇာ အǹȁခအǹန ȁမင့်                   လတ်                      နိမ့်

အပင်မျိးစိတ်များ ȁမင့်                   လတ်                      နိမ့်

ဖျက်ပိုးှင့်ǹရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ ȁမင့်                   လတ်                      နိမ့်

ǹရအရင်းအȁမစ် ȁမင့်                   လတ်                      နိမ့်

ငါးမျိးကဲွများ ȁမင့်                   လတ်                      နိမ့်

အȁခားတိရစာန်မျိးကွဲများ ȁမင့်                 လတ်                      နိမ့်

စန်ွ့ပစ်ပစည်း စီမံခန့်ခွဲမ ȁမင့်                   လတ်                      နိမ့်

ရင်းȁမစ်။      ။ ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       

။…………………………………………………………………………..................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

................................................ 

......................................................................................................................................................

............ 
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(ဆ)ပညာǹရး 

(ဆ-၁)  ပညာǹရးှင့်စာတတ်ǹȁမာက်မ 
ဇယား (၃၀)  မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသုိလ်ပညာပီးစီးန်း 

အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း
စာမတတ်သူဦးǹရ ၂၄ ၂၃ ၄၇
မူလတန်းအဆင့်ရှိသ ူဦးǹရ ၅ ၃ ၈
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသ ူဦးǹရ - - -
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသ ူဦးǹရ - - -
တကသုိလ်/ǹကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ - - -

ရင်းȁမစ်။      ။ အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိ ȁဖည့်သွင်းရာတွင ် ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာǹရးဝန်ကီးဌာနမ ှ အသအိမတှȁ်ပထားǹသာ 
အတန်းပညာတက်ǹရာက်ပီး/တက်ǹရာက်ǹနဆဲသူများကိုသာ ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹဖာ်ȁပပါအချက်ှင့် ကုိက်ညီȁခင်းမရှိခ့ဲǹသာ် ဇယားတွင ် ȁဖည့်သွင်းȁခင်းမရှိဘ ဲ
ǹလ့လာǹတွရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အǹန ȁဖင့် ǹဖာ်ȁပရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ǹယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူǹလ့လာခ့ဲǹသာ 
ǹနာက်ဆံုးပညာǹရးအဆင့်/အǹȁခအǹနကုိ ဆိုလိုပါသည်။ 

ဥပမာ- ယခု စာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တွင ် အမတန်း (Grade 8) တွင် ပညာသင်ကားǹနပါက 
‘အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသ ူ ဦးǹရ’ တွင်လည်းǹကာင်း တတိယတန်း (Grade 3) 
တွင်ပညာသင်ကားǹနပါက (သုိမဟုတ်) ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့် သာ (ဥပမာ-
ဘုန်ကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)’ ကုိ ဆည်းပူးခ့ဲ၊ ဆည်းပူးဆဲȁဖစ်ပါက 
သက်ဆုိင်ရာအတန်း ပညာအဆင့်အလိုက ် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတတုတန်း(Grade 4) 
ǹအာင်ȁမင်ပီး အလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကား ȁခင်းမရိှပါက ‘မူလတန်း 
အဆင့်ရှိသူဦးǹရ’တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။ အǹȁခခံမလူတနး်ပညာကို သင်ယူပီးဆုံးသင့် 
သည့်အရွယ်ကိ ု ǹကျာ်လွန်ပီးȁဖစ်ǹသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက ‘စာမတတ်သူဦးǹရ’ တွငသ်ာ 
ȁဖည့်သွင်းရန ်ȁဖစ်ပါ သည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။……………………………………………………………………............... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

............................................................ 

 
(ဆ-၂) ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား (၃၁)  ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း
မူလတန်း ၂ ၂ ၄
အလယ်တန်း - - -
အထက်တန်း - - -
တကသုိလ်/ǹကာလိပ် - - -

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁)ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိ ȁဖည့်သွင်းရာတွင ် ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာǹရးဝန်ကီးဌာနမ ှ အသိအမှတ်ȁပထားǹသာ စာသင်ǹကျာင်းများ၊ 
တကသိုလ်ǹကာလိပ်များတွင် ပညာတက်ǹရာက်ǹနသူများကုိသာ ȁဖည့် သွင့်ရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
၄င်းအȁပင ် ‘ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး’ ကုိ သင်ယူဆည်းပူးǹနǹသာ ǹကျာင်းသူ/သားများကုိ 
အǹȁခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မတ်ှထားǹသာ ပညာǹရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များှင့် အညီ 
သတ်မှတ်ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။…………………………………………………………………… 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
................................................ 
......................................................................................................................................................
........... 

(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂)  ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃)
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က။ ǹကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း 
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခဲွ) 
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) 
အထက်တန်း 

မူလတန်း 
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွဲ) 
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွဲ) 
အထက်တန်း 

မူလတန်း 
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခဲွ) 
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) 
အထက်တန်း 

ခ။ ရွာမ ှအကွာအǹဝး (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင် 
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် 
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင ်
၂၀မုိင် အထက် 

၀ မ ှ၁ မိုင် 
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် 
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင် 
၂၀မိုင် အထက ်

၀ မ ှ၁ မိုင ်
၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင် 
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင် 
၂၀မိုင် အထက် 

ဂ။သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးဝန်ǹဆာင်
မ 

ǹȁခလျင်
စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် 
ကား 

ǹȁခလျင်
စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ် 
ကား 

ǹȁခလျင်
စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် 
ကား 

ဃ။ စာသင်ǹကျာင်း၏ စုစုǹပါင်း 
ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းǹပ)* 

 
 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း 
အရည်အǹသွး 

ǹကာင်း     သင့်       
ည့ံ 

ǹကာငး်    သင့်     
ည့ံ 

ǹကာင်း    သင့်     
ည့ံ 

စ။ ǹကျာင်းသံုး 
ပရိǹဘာဂလံုǹလာက်မ 

လုံǹလာက်မရှိသ
ည် 
မလုံǹလာက်ပါ 

လုံǹလာက်မရှိသ
ည် 
မလံုǹလာက်ပါ 

လုံǹလာက်မရှိသ
ည် 
မလံုǹလာက်ပါ 

ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာ အǹȁခအǹန 
ǹကာင်း         သင့်   
 ည့ံ                မရှိ 

ǹကာငး်         သင့်   
 ည့ံ                မရှိ 

ǹကာင်း         သင့်   
 ည့ံ                မရှိ 

စျ။ ǹကျာင်းအဟာရတိုက်ǹကးမ 
တိုက်ǹကးမရှိသ
ည် 
တိုက်ǹကးမမရှိပါ 

တိုက်ǹကးမရှိသ
ည် 
တုိက်ǹကးမမရိှပါ 

တိုက်ǹကးမရှိသ
ည် 
တိုက်ǹကးမမရှိပါ 

ဇ။ǹကျာင်းဆရာ/မ ဦးǹရ 
ကျာ
း 

မ 
ǹပါင်
း 

ကျာ
း 

မ 
ǹပါင်
း 

ကျာ
း 

မ 
ǹပါင်
း 

အစိုးရခန့်    

ǹကျးရာွခန့်  

ရင်းȁမစ်။       ။ (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း 
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မှတ်ချက်။ ။ǹကျးရွာတွင် စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ)ကိုသာ ǹȁဖဆုိရပါမည်။ 
စာသင်ǹကျာင်း၏ စုစုǹပါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းǹပ = အလျား × အနံ) သည် 
စာသင်ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတွင်းရှိ ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦ အားလံုး၏ စုစုǹပါင်းဧရိယာကို 
ဆုိလုိသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      
။…………………………………………………………………………..................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
.....................................................(ဆ-၄)   ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 

ဇယား (၃၃)  ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက ်

ǹကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ 
လုံǹလာက်                        
မလံုǹလာက ်

တပည့်- ဆရာအချိး 
၄၀: ၁ǹအာက်  
၄၀:၁အထက် 

မူလတန်းပညာ ǹကျာင်းထွက်န်း 
မရိှ         နည်း               လတ ်            
များ 

မသန်စွမ်းသူများအတွက် 
ပညာǹရးအထူးအစီအစ ်

ရှ ိ                                         မရှိ 

ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာǹရးကရိယာ 
လုံǹလာက်                         
မလံုǹလာက ်

ဆင်းရဲǹသာမိသားစုများအတွက်ǹကျာင်းစရိတ်မတ
တ်ိုင်မ 

ȁမင့်                               အသင့်အတင့်

ǹကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများ
လက်လှမ်းမီမ 

မရိှ                                          နည်း

မိဘဆရာအသငး်၏အခန်းက ǹကာင်း              သင့်  ည့ံ
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ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      
။……………………………………………………………………............................. 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
................................................................................. 

......................................................................................................................................................

........................... 

 

(ဇ)ကျန်းမာǹရးှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
ဇယား (၃၄)  အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 

စ် ǹရာဂါ ပျံှံမ/ ȁဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့်                 နိမ့်                မရှိ
၂ ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွး ȁမင့်                 နိမ့်                မရှိ
၃ ငှက်ဖျား ȁမင့်                 နိမ့်                မရှိ
၄ အသက်ရှလမး်ǹကာငး် ကူးစက်ǹရာဂါ ȁမင့်                 နိမ့်                မရှိ
၅ HIV, AIDS, 

လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ 
ȁမင့်                 နိမ့်                မရှိ

၆ တီဘီ ȁမင့်                 နိမ့်               မရှိ
၇ ဆီးချိ ȁမင့်                 နိမ့်                မရှိ
၈ ǹသွးတုိး ȁမင့်                 နိမ့်                မရှိ
၉ အသည်းǹရာဂါ (ဘီ၊စ)ီ ȁမင့်                 နိမ့်                မရှိ
၁၀ အာဟာရချိတ့ဲမ ȁမင့်                 နိမ့်                မရှိ
၁၁ အȁခား ကူးစက်ိုင်ǹသာ ǹရာဂါများ ȁမင့်                 နိမ့်                မရှိ

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) ဦးတည်းအုပ်စ ု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလကက်ျန်းမာǹရး ဌာနခဲွ။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။.………………………………………………………………………..............
......................................................................................................................................................
.................. 
......................................................................................................................................................
............ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
....................... 
......................................................................................................................................................
............ 
......................................................................................................................................................
............ 
 
 

(ဇ-၂)  လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ 

ဇယား (၃၅) လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ  မရိှ
၂ ဆုံဆို၊ ကက်ညာ၊ ǹမးခုိင်ှင့် အသည်းǹရာင်အသားဝါ  မရိှ
၃ ပိုလီယုိǹရာဂါ  မရိှ
၄ ǹမးခိုင ်(ကုိယ်ဝန်ǹဆာင ်ကာလအတွင်း)  မရိှ
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ  မရိှ
၆ အȁခား စုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆး ထိုးှံမ  မရိှ
၇ အဟာရ မတ်ှတမး်ယူမ (အရပ်အȁမင့်၊

အǹလးချနိ်၊လက်ǹမာင်းပတ)် 
 

မရိှ 

၈ အာဟာရ ပညာǹပး အစီအစ်  မရိှ
ရင်းȁမစ်။      ။ (၁)ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာန/ ǹကျးလကက်ျန်းမာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။

 ။…………………………………………………………………...................... 
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......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

........................ 

......................................................................................................................................................

............ 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

........................ 

......................................................................................................................................................

............ 

 
 
 
 
 
 
 
 
(ဇ-၃)ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပ့ံများ(ǹဆးံု/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့ှင် ့ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျန်းမာǹရး 
ဝန်ǹဆာင်မ 

ခရးီအကွာအǹဝး (မိုင်) 
အခန်း/ ကုတင် (လုံǹလာက်မရှိ

/မရိှ) 

ǹကျးလက် 
ကျန်းမာǹရး  
ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် 
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင် 
၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင် 

ရှ ိ
မရှိ 
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၁၀ မိုင် အထက် 

တိုက်နယ် ǹဆးံု 

၀ မ ှ၁ မိုင်
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် 
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင် 
၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင် 
၁၀ မိုင် အထက်

ရှ ိ
မရှိ 

မိနယ် ǹဆးံု 

၀ မ ှ၁ မိုင်
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် 
၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင် 
၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင် 
၁၀ မိုင် အထက် 

ရှ ိ
မရှိ 

ǹဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိမဟုတ်) ရွာအနီး
အနားတွင် ǹဆးဆုိင် ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သုိမဟုတ်) ရွာအနီး 
အနားတွင် ǹဆးဆုိင် မရိှပါ

ǹဆးဆုိင်တွင ်ǹဆးဝါးများကို
စနစ်တကျ သိုǹလှာင်ထားသည ်
 
ǹဆးဆုိင်တွင ်ǹဆးဝါးများကို  
စနစ်တကျ သိုǹလှာင်ထားȁခင်းမရိှ

 

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလကက်ျန်းမာǹရး ဌာနခဲွ။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။ ။ 
…………………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…… 
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
…… 
………………………………………………………………………………………………………
… 
(စျ)       ǹရှင် ့ပတ်ဝန်းကျင ်သန့်ရှင်းǹရး 
(စျ-၁)   ǹသာက်သုံးǹရရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ 

ǹရရရှိိုင်မ 

အသံုးȁပ 
ǹသာ 

အိမ်ǹထာင် 
စု 

ǹသာက်သံုးǹရ 
အရည်အǹသွးစမ်း

သပ် 
စစ်ǹဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ် 

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက ‘ရှိ’၊ 
မရိှပါက 
‘မရိှ’) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ 

အရည် 
အǹသွး 

စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင ်‘ရှိ’ ဟ ုǹȁဖ 

ဆုိ ထားပါက 
ǹȁဖဆုိရန။် 

‘မရိှ’ ဟ ုǹȁဖဆိုထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလိ)ု 

ǹသာက်သံုးǹရ
ရရိှ 

ုိင်မှင့် 
လုံǹလာက်မ 
အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွး 

ရပါက 
ǹွ၊ မိုးှင့် 
ǹဆာင်း  
ရာသီသံုး 
မျိးလုံးကို 
ǹရွးǹပးပါရန်) 

ǹရတွငး် ၁၂ ရှ ိ                မရှ ိ
ǹကာင်း        သင့်       
ည့ံ 

ǹွ 
မိုး 
ǹဆာင်း 

အဝစိီတွင်း/  
စက်တပ် 

 ရှ ိ           မရိှ 
ǹကာင်း       သင့်         
ည့ံ 

ǹွ 
မိုး 
ǹဆာင်း 

အဝစိီတွင်း/  
တံုကင် 

 ရှ ိ                မရှ ိ
ǹကာင်း       သင့်         
ည့ံ 

ǹွ 
မိုး 
ǹဆာင်း 

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်က
န် 

 ရှ ိ               မရိှ 
ǹကာင်း       သင့်         
ည့ံ 

ǹွ 
မိုး 
ǹဆာင်း 
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ȁမစ်/ǹချာင်းǹ
ေ 

 ရှ ိ                မရှ ိ
ǹကာင်း       သင့်         
ည့ံ 

ǹွ 
မိုး 
ǹဆာင်း 

ǹရကန်  ရှ ိ               မရိှ 
ǹကာင်း       သင့်         
ည့ံ 

ǹွ 
မိုး 
ǹဆာင်း

စိမ့်စမ်းǹရ ၁၂ ရှ ိ               မရိှ 
ǹကာင်း        သင့်         
ည့ံ 

ǹွ 
မိုး 
ǹဆာင်း 

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) အိမǹ်ထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်းအုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။  

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………… 
 
(စျ-၂) သန့်ရှင်းǹရးအǹȁခအǹန (အိမ်သာအမျိးအစားင့်ှ အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်) 
ဇယား (၃၈)  အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား သံုးစဲွုိင်ǹသာအိမǹ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်းǹသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ
ǹရဆဲွ အိမ်သာ  
ǹရǹလာင်း/ယငလံု်အိမ်သာ ၁၆ 
မသန့်ရှင်းǹသာ ယငလံု်အိမ်သာ သုံးစဲွမ
တွင်း/ဇလား အိမ်သာ  
တွင်းမရိှ အိမသ်ာ  
အိမသ်ာမရိှ  

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးလကက်ျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခွဲ။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………… 

(ည)ကျား-မ ǹရးရာကိစရပ်ဆိုင်ရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား-မ ǹရးရာကိစရပ်ဆုိင်ရာ 

စ် 
ǹကျးရာွ၏ လူမစီးပွား ဖွံဖိးǹရးအတွက ်

အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 
အချကမ်ျား 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွပွဲတွင်
တကǹ်ရာက် 

သူများမ ှမှန်သည်ဟ ုယူဆǹသာ 
တစ်ခုကို 

ǹရွးǹပးပါရန် 

၁ 
ǹကျးရာွ စီမံခန့်ခွဲမစနစ်တွင် အမျိးသမီးများ
တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ ǹခါင်းǹဆာင်မ 

ရိှ မရှိ 

၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့်
အဖွဲအစည်းများတွင် အမျိးသမီးများ တက်ကစွာ 
ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ 

ရိှ မရှိ 

၃ 

လွန်ခဲ့ǹသာှစ်အတွင်း ǹကျးရာွအတွငး်ရိှ
မန်ိးကǹလးများ/ အမျိးသမီးများအား 
သံသယȁဖစ်ဖယ်ွ အကမး်ဖက်မ (သို) 
တိုင်ကားမများ 

ရိှ မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးǹရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက်
ဥပǹဒှင့် တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက ်
လူထု၏ အသိအȁမင်ရှိမ 

ရိှ မရှိ 

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) အဖွဲအစည်းများစားရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျိးသမီး အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
………………… 
 
 
(ဋ)   အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦများ အǹȁခအǹန 
(ဋ-၁)  ǹကျးရွာ၏လမး်တည်ရိှမအǹȁခအǹန 
ဇယား (၄၀)  ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ်။      ။ ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ǹȁမသားလမး် - ၁၊ ǹကျာက်ခင်းလမ်း -၂၊ ǹကျာက်ǹချာလမ်း-၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း-
၄၊ကတရာလမ်း-၅ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………… 

လမ်း 
အမျိးအစား 

အမျိးအစား  
အရည်အ
ǹသွး 

တည်ǹဆာက်
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁      ၂      
၃ 

၄      ၅ 

ǹကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ် 
၂ှစ်မ ှ၅ှစ် 
၅စ်ှ အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင်
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀ မိုင်အထက်

ချး်ကပ်လမ်း 
၁      ၂      
၃ 

၄      ၅ 

ǹကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ် 
၂ှစ်မ ှ၅ှစ် 
၅စ်ှ အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင်
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀ မိုင်အထက် 

ရွာချင်းဆက်
လမး် 

၁      ၂     
၃ 

၄      ၅ 

ǹကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ် 
၂ှစ်မ ှ၅ှစ် 
၅စ်ှ အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

၀-၁ မိုင်
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀ မိုင် 
၁၀ မိုင်အထက် 
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
… 
 
(ဋ-၂)        ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ǹကျးရာွ၏ တံတားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 

တံတား  
အမျိးအစား 

အရွယ်အစား
အလျား၊အနံ၊အȁမ

င့်) 

အရည်အǹသွ
း 

တည်ǹဆာက် 
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသအီလိုက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

ဆိပ်ခံတံတား  
ǹကာင်း
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ်
၂ှစ်မှ ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ကန်ွကရစ် 
တံတား 

 
ǹကာင်း
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ်
၂ှစ်မှ ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး√ 

သစသ်ား 
တံတား 

 
ǹကာင်း
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ်
၂ှစ်မှ ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ကိးတံတား  
ǹကာင်း
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ်
၂ှစ်မှ ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ဝါးတံတား  
ǹကာင်း
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ်
၂ှစ်မှ ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ǹရပန်  
ǹကာင်း
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ်
၂ှစ်မှ ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ǹရǹကျာ်  
ǹကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် 
၅ှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသ ီ
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
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ရင်းȁမစ်။      ။ ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………… 
………………………………………………………………………………………………………
…  

 

 

 

(ဋ-၃) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရး 

ဇယား (၄၂)  ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး(အသုံးမȁပပါက 
အကွာအǹဝး(မိုင)်အကွက်ǹအာက်ရှိ 
အသုံးမȁပပါ အကွက်တွင ်(√)ȁခစ်ပါ။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး (မုိင်) 
ယာ ်

အမျိးအစား 
ရာသီအလိုက်သုံးစွဲိုင်မ 

 

ȁမစ်ǹကာငး် 

၀ မ ှ ၁၀ မိုင်
၁၁ မှ  ၂၀မိုင် 
၂၁ မ ှ၂၀ မိုင် 
၅၀ မိုင် အထက် 
အသုံးမȁပပါ 

 
၁      ၂        ၃ 

 

ပွင့်လင်းရာသ ီ

တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀ မ ှ ၁၀ မိုင်
၁၁ မှ  ၂၀မိုင် 
၂၁ မ ှ၂၀ မိုင် 
၅၀ မိုင် အထက် 
အသုံးမȁပပါ 

 
၁         ၂        ၃ 

 

ပွင့်လင်းရာသ ီ

တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
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ရင်းȁမစ်။      ။ ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ǹလှ၊သမာန်၊    ၂ - ǹမာ်ǹတာ်၊ ၃ - သǹဘာ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။…………………………………………………………………......................  

………………………………………………………………………………………………………
… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…… 
………………………………………………………………………………………………………
… 
 
 (ဋ-၄)သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး ယာမ်ျားှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား (၄၃)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာအ်မျိး 
အစား 

စက်
ǹလှ 

ǹလှ၊ 

သမာ
န် 

စ
က ်

ဘီး 

ǹမာ်ǹတ
ာ် 

ဆုိင်က
ယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင်က
ယ် 

ǹထာလ်ာ
ဂျ ီ

ကာ
း 

ȁမင်း 

လှည်
း 

ွား 

လှည်
း 

အǹရအတွ
က် 

− − ၆ ၁၂ - ၆ ၁ - - 

ရင်းȁမစ်။      ။ အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။…………………………………………………………………...................... 
………………………………………………………………………………………………………
… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…… 
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(ဌ)လပ်စစ်မးီရရိှမ 
ဇယား (၄၄)  လပ်စစ်မးီရရှိမအǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသမ်ိးǹရးစနစ် 
 

အခကအ်ခဲ

မဟာဓါတ်အားလုိင်း ၁၂ 
ǹကာင်း        သင့်          ည့ံ   
မǹȁဖဆို     

ရှိ          
မရှိ 

ဆုိလာစနစ် 
- ǹကာင်း        သင့်          ည့ံ   

မǹȁဖဆို     
ရှိ          
မရှိ 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ် - 
ǹကာင်း        သင့်          ည့ံ   
မǹȁဖဆို     

ရှိ          
မရှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် - 
ǹကာင်း        သင့်          ည့ံ   
မǹȁဖဆို     

ရှ ိ         
မရှိ 

ǹလစွမ်းအင်  
ǹကာင်း        သင့်          ည့ံ   
မǹȁဖဆို     

ရှိ          
မရှိ 

ဇီဝǹလာင်စာ  
ǹကာင်း        သင့်          ည့ံ   
မǹȁဖဆို     

ရှိ          
မရှိ 

အမျိးအမည်ခဲွȁခားǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပုိင်
ǹသာ လပ်စစ်ဓါတ်အားǹပးစနစ ်

 
ǹကာင်း        သင့်          ည့ံ   
မǹȁဖဆို     

ရှ ိ         
မရှိ 

လပ်စစ်မီး အသုံးမȁပုိင်ǹသာ - X _

ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) အိမǹ်ထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်းအုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။…………………………………………………………………......................  

………………………………………………………………………………………………………
… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…… 
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………………………………………………………………………………………………………
… 
………………………………………………………………………………………………………
… 
………………………………………………………………………………………………………
… 
 
 
(ဍ) ဆက်သွယ်ǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 
ဇယား (၄၅)   ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယုိ တီဗီွ ဂိလ်တုစǹလာင်း
အǹရအတွက ် ၂၂ ၁၀ ၁၀
ရင်းȁမစ်။      ။ (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။…………………………………………………………………......................  
………………………………………………………………………………………………………
… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…… 
.………………………………………………………………………………………………………
… 
………………………………………………………………………………………………………
… 
 
 
 
(ဎ)ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 
ဇယား (၄၆)  ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹန 

ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
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လူငယ်များ အနားယူ အပန်းǹȁဖရန် ǹနရာများ 
ǹပျာ်ပွဲရင်ပဲွ 
များ ရှိȁခင်း 

ရှိ                   မရှိ                             
မǹȁဖဆုိပါ 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်မ ǹကာငး်             သင့်         ည့ံ             
မǹȁဖဆုိပါ   

ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ǹကာငး်             သင့်         ည့ံ             
မǹȁဖဆုိပါ   

အားကစားှင့်ကာယǹလက့ျင့်ခန်းများ
ȁပလုပ်ရန်ǹနရာ 
ှင့် အǹထာက်အကူȁပပစည်းများ ရှိȁခင်း 

ǹကာငး်             သင့်         ည့ံ             
မǹȁဖဆုိပါ   

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်မ ǹကာငး်             သင့်         ည့ံ             
မǹȁဖဆုိပါ   

ိုးရာဓǹလ့ထုံးစံများှင့် ယǹ်ကျးမ အǹမွအှစ်များ
ထိန်းသိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတွင ်ပါဝင်မ 

မရိှ                    နည်း                        
များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကို မိမကုိိယ်တုိင်
ǹလ့လာသင်ယူိုင်မည့် 
ǹနရာများ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တိုက်များ 
စသည် 
တုိတွင် ဝင်ǹရာက်ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရှိ                   မရှိ                             
မǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ်။      ။ ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။…………………………………………………………………...................... 
………………………………………………………………………………………………………
… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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……… 
 

 (ဏ) ǹကျးရွာတည်ငိမǹ်ရးှင့်ǹဘးကင်းလံုȁခǹရးအǹȁခအǹန 

(ဏ-၁) လုံǪခံǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများအားလက်လှမ်းမှီမ 

ဇယား (၄၇)  ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ဝန်ǹဆာင်မ၊အǹထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီှမ 
ဝန်ǹဆာင်မများ ရင်ှးလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊
ǹကးနန်းလုိင်း၊  
အင်တာနက်လုိင်း၊ ုပȁ်မင်သံကားလိုင်း၊ǹရဒီယုိလိုင်း၊ 
စǹသာ  
ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက ်
ȁဖန့်ǹဝȁခင်းဆုိင်ရာ 
အǹထာကအ်ကူȁပ အǹဆာက်အဦများရိှȁခင်း 

ရှိ                   မရှိ               
မǹȁဖဆုိပါ         

အာမခံလုပ်ငန်းများအား ဝန်ǹဆာင်မများကို ရရိှိုင်ȁခင်း ရှိ                  မရိှ                  
မǹȁဖဆုိပါ 

လူထုအǹȁခȁပသဘာဝǹဘးအရာယ် ǹလာ့ချǹရး
အစအီစ် 

ရှိ                  မရိှ                  
မǹȁဖဆုိပါ 

မခင်းများ ကာကွယ်တားဆီးǹလာ့ချǹရးအတွက်
ရဲဘက်ဆိုင်ရာ 
များမ ှဝန်ǹဆာင်မǹပးȁခင်း 

ရှိ                  မရိှ                  
မǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ်။      ။ ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။…………………………………………………………………...................... 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………… 
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(ဏ-၂) မခင်းȁဖစ်ပွားမ 
ဇယား (၄၈)  မခင်းȁဖစ်ပွားမအǹȁခအǹန 

 

 
မခင်းȁဖစ်ပွားမ   
အǹȁခအǹန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ 
မူးယစ်ǹဆးသံုးစဲွ

မ 
အကမ်းဖက်မ 

စုိးရမ်ိရသည်   
သာမန် 
မရှိ 

စုိးရမ်ိရသည်   
သာမန် 
မရိှ 

စုိးရိမရ်သည်    
သာမန် 
မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည်   
သာမန် 
မရိှ 

ရင်းȁမစ်။      ။ ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပစု်။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။…………………………………………………………………...................... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………


